—— OVERBLIK

Alt du skal vide om

Blodpropper i gjet

Blodpropper i gjet er en alvorlig tilstand, der skal tages serigst.
Josefine Fuchs, der er overlaege pa Rigshospitalets Afdeling
for @jensygdomme, guider dig igennem de forskellige typer af
blodpropper og deres konsekvenser.
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Om eksperten

Josefine Fuchs er overlaege pa Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet. Hun
har ansvar for gjenpatienter med nethindesygdomme, der behandles medicinsk, isaer
arehinde- og regnbuehindebetzsendelse (uveitis), AMD (alderspletter pa nethinden) og
blodpropper i nethinden. Hun har vaeret involveret i forskningsprojekter vedrgrende
blandt andet regnbuehindebetaendelse og AMD.
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vad er blodprop i gjet?

Blodet kommer til gjet gennem

centralarterien — en pulsare, der

lgber ind i gjet pa synsnerve-

hovedet og derefter forgrener

sig i mindre pulsarer kaldet
grenarterier (figur 1).

Herfra fordeler blodet sig ud i nethindevaevet
gennem et netvaerk af sma arer. Gennem disse
arer sker en udveksling af ilt, naerings- og
affaldsstoffer mellem blod og veev. Herefter
samles blodet i mindre vener (blodarer) kaldet
grenvener, der igen samles i centralvenen, der
leder blodet vaek fra gjet via synsnervehovedet.

Hvis blodstremmen stoppes i en arterie
(pulsare), kaldes det en gren- eller central-
arterieblodprop (figur 2C og 2D; se side 15).

Sker det, vil den del af nethinden, der normalt
forsynes med ilt og neeringsstoffer fra den
pageeldende arterie, tage blivende skade pa grund
af iltmangel. Man kan sammenligne det med en
graesplaene i grkenen: Hvis der lukkes for vandet i
vandingsslangen, vil graesset terre ud og de. Ved
en grenarterieblodprop vil kun en mindre del af
nethinden rammes, og man far et blindt omrade

Jjets anatomi: blodets vej

Blodets vej gennem
centralarterien, der

leber ind i gjet pa
synsnervehovedet og
forgrener sig i mindre
pulsarer. Herfra

fordeler blodet sig ud i
nethindevaevet gennem et
netveerk af sma arer.

Papil

i synsfeltet. Ved en centralarterieblodprop vil
hele nethinden blive ramt, og man far en svaer
synsnedsaettelse (figur 2D; se side 15).

Hvis blodstremmen stoppes i en vene, kaldes
det gren- eller centralveneblodprop (figur 2A
og 2B; se side 15). Her kan blodet, der hele
tiden leveres af arterien, ikke komme ud af gjet.
Efterhanden kan venen ikke sta for vaesketrykket,
og der presses blod og vaeske ud i nethinden. Hvis
der kommer vaeske, ogsa kaldet gdem, i den gule
plet, vil synet blive slgret. Nethinden kan ogsa
her tage skade pa grund af iltmangel, men ikke
altid permanent. Man kan igen sammenligne med
graespleenevanding: Hvis der kommer et knaek pa
vandslangen, vil slangen udvides bag knakket,
og der kan ga hul pa slangen pa grund af det hgje
tryk. Graesset kan tage skade af oversvommelse
ligesom nethinden.

Hvad er de forskellige typer blodprop-
per i ojet, og hvad er konsekvenserne?

Der findes forskellige typer af blodpropper i gjet:

Blodprop i grenvene: lokalt stop for aflgbet fra
en del af nethinden. Blodet kan efterhanden finde

Centralvene (bla)

Centralarterie (red)

Synsnerve
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vej vaek fra omradet gennem andre grenvener,
og hvis vaesken forsvinder, kan risikoen for varige
mén formindskes. Symptomerne pa en blodprop i

en grenvene er, at man pludselig

oplever et min-

dre eller storre synstab, der opstar ret pludseligt,

samt formforvraengninger og
nedsat falsomhed i en del af
synsfeltet (figur 2A).

Blodprop i centralvene: stop
for aflgbet fra hele nethinden.
Blodet har sveerere ved at finde
andre veje vk fra gjet, og synet
bliver slgret. Risikoen for varige
mén er som regel storre end ved
blodprop i en grenvene (figur
2B).

L0

Anti-VEGF-behandling

Indsprgjtning med VEGF-
hammer kan gives, hvis der har
ophobet sig vaeske. Indsprgjt-
ningen haammer desuden
dannelse af nye blodkar.

Arterier

Arterierne, ogsa kendt

som pulsarerne, farer det
iltede blod fra hjertet ud i
kroppen, sa kroppen far ilt og
naeringsstoffer.

Arteris temporalis

Blodarebeteendelse i tindingen.

Emboli

Nar en blodprop - typisk fra
hjertet eller halspulsaren -river
sig l@s og saetter sig fast i gjet.

Grenarterie eller
grenvene i nethinden

Sma blodarer, som udgar fra en
centralarterie, eller som samles
i en centralvene.
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Det er oftest

folk, der allerede
har sygdomme i
blodkarrene, der far
blodpropper i gjet

Blodprop i gjet:

ORDBOG

Okklusion

Andet ord for blodprop,
eksempelvis central- eller
grenarterieokklusion.

Trombose

En blodprop, der typisk opstar
pa grund af aflejringer af
kolesterol i blodarens veeg, der
danner et sar pa indersiden af
blodaren. Forskellige af blodets
bestanddele klaeber fast til
saret med det formal at lukke
det. Over tid lukker blodaren
helt til, hvilket forhindrer
blodet i at passere.

Vener
Vener er blodarer, der forer
blodet tilbage mod hjertet.

@dem

Vaeskeudtraedning. Blodprop i
en vene i nethinden kan veere
med eller uden gdem.

Blodprop i grenarterie: Stop i blodtilfgrsel til en
del af nethinden, oftest pa grund af en blodprop,
der fares med blodstremmen fra halsarterierne
eller hjertet. Symptomerne er, at man far en

blivende slgret plet i en del af
synsfeltet i gjet (figur 2C).

Blodprop i centralarterie: Stop
i blodtilfgrsel til hele nethinden,
og man far en blivende sveer
synsnedseettelse pa gjet

(figur 2D).

Hvorfor far man blodprop
i ojet?

Det er oftest folk, der allerede
har sygdomme i blodkarrene,
der far blodpropper i gjet.
Blodprop i en vene sker typisk
der, hvor venen krydses af en
arterie. Arterieveeggen bliver
tykkere med alderen pa grund

af areforkalkning, og der, hvor
karrene krydses, trykker arterien
pa venen, sa blodet ikke kan
komme videre, ligesom hvis man
traeder pa vandslangen, nar man
vander graespleenen.

Blodprop i en arterie kan ske
pa to mader: Hvis arterievaeggen
pa grund af areforkalkning eller
betaendelse bliver beskadiget, sa
blodet ikke kan komme videre,
eller hvis arterien lukkes af en
blodprop, kaldet en emboli, der
ledes med blodet fra et andet
sted i kroppen, typisk fra pulsarer
pa halsen eller fra hjertet.
Grenarterieblodprop skyldes som
regel emboli.

Hvem far blodprop i gjet?
Arterieblodpropper rammer
midaldrende og eldre
mennesker. Veneblodprop

er meget hyppigere end
arterieblodprop, og hyppigheden
tiltager med stigende alder.
Veneblodpropper ses dog ogsa
hos yngre mennesker.



Type af blodprop, placering i nethinden og pavirkning af synet

Type af blodprop i nethinden Blodproppens

og symptomer placering i nethinden Pavirkning af synet

Blodprop i grenvene Blodprop

Lokalt stop for aflgbet fra en del af
nethinden. Blodet kan efterhanden finde vej
vaek fra omradet gennem andre grenvener,
og hvis vaesken forsvinder, kan risikoen for
varige mén formindskes. Symptomerne

pa en blodprop i en grenvene er, at

man oplever et mindre eller starre

synstab, der opstar ret pludseligt, samt
formforvreengninger og nedsat féglsomhed i
en del af synsfeltet.

Blodprop

Blodprop i en centralvene

Stop for aflgbet fra hele nethinden.
Blodet har sveerere ved at finde
andre veje vk fra gjet, og synet
bliver slgret. Risikoen for varige mén
er som regel stgrre end ved blodprop
i en grenvene.

Blodprop
Blodprop i en grenarterie
Stop i blodtilfgrsel til en del af
nethinden, oftest pa grund af en
blodprop, der fgres med blod-
stremmen fra halsarterierne.
Symptomerne er, at man far en
blivende slgret plet i en del af
synsfeltet i gjet.

Blodpropien
centralarterie

Stop i blodtilfersel til hele
nethinden, og man far en
blivende svaer synsnedsattelse
pa gjet.
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Areforkalkning er en risikofaktor for bade
vene- og arterieblodprop (figur 3). Sygdomme,
der medfgrer gget tendens til areforkalkning
som forhgjet blodtryk, forhgjet kolesteroltal
og sukkersyge, medfgrer ogsa @get tendens til
blodpropper.

Hos yngre kvinder kan p-piller vaere en
risikofaktor for veneblodprop. Man har desuden
gget risiko for veneblodprop, hvis man har grgn
staer (glaukom). | sjeeldne tilfeelde kan man have
en arvelig tendens til at fa blodpropper.

En sjeelden arsag til nedsat blodforsyning
i pjet er sakaldt iskaeemisk synsnervesygdom,
som skyldes beteendelse i de sma blodarer,
der forsyner synsnervehovedet. Sygdommen

P-piller kan vaere en risikofaktor for veneblodprop.

optreeder sammen med beteendelse i tindinge- Hvad er symptomerne pa blodprop
arterien. Oftest vil man samtidig med svaert i ojet?

synstab have symptomer i form af smerter Symptomerne er en pludselig, smertefri slgring
i tindinge- og harregionen, hovedpine, af synet i det ene gje, enten i en del af eller
tyggesmerter og muskelsmerter. hele synsfeltet. Nogle gar med det i lang tid og

Areforkalkning er en risikofaktor for blodprop i gjet

En blodprop kan opsta
ved en lokalforsnavring
af en blodare.

Kolesterolaflejring
danner sar pa
indersiden af

Forsnaevringen opstar blodare.
typisk som fglge
af aflejringer af for
k L kolesterol
eksempel kolestero Blodlegemer

i blodarens vaeg
(forkalkning), som
danner et sar pa
indersiden af blodaren.

samler sig og
klaeber sammen
via fibrin markeret
som hvide
traddannelser.

Blodansamlingen
vokser sig stadig
storre for til sidst

at danne sa stor en
prop, at blodet ikke
leengere kan passere
(trombose).
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opdager det farst ved en tilfeeldighed, nar de selv
eller leegen dzekker for det ene gje og opdager, at
de ikke ser tydeligt pa begge gjne.

Symptomer pa blodprop i en arterie: Synet

vil blive pavirket efter sekunder til minutter, og
synstabet vil veere permanent efter fa timer. Nogle
kan forinden have oplevet episoder med kortvarigt
forbigdende synstab i det pageeldende gje, hvor
synet forsvinder i minutter til timer for derefter

at vende tilbage (figur 2C og 2D; se side 15). Hvis
man oplever kortvarigt forbigdende synstab, er det
vigtigt, at man hurtigt ops@ger en gjenlaege.

Symptomer pa blodprop i en vene: Et langsomt
synstab, der udvikler sig over nogle dage. Det
behgver ikke medfgre permanent synstab, men
kan veere delvist forbigdende (figur 2A og 2B; se
side 15).

Fzelles for de to former for blodpropper er, at det
ikke g@r ondt, og at der ikke er noget at se pa gjet.
Man skal kontakte en leege, sa snart man opdager,
at ens syn er slgret. Det kan enten veere en akuttid
hos en gjenlaege, hos ens praktiserende laege eller
vagtleegen. Man skal endelig ikke vente p4, at det
gar over af sig selv.

Hvordan stilles diagnosen?

Den praktiserende laege eller vagtlaegen

vurderer ud fra ens sygehistorik, hvor hurtigt

man skal tilses af en gjenlaege. Diagnosen

stilles af gjenlaegen, der foretager en almindelig
gjenundersggelse, hvor gjenlaegen kigger ind i gjet
og maske tager billeder af gjet. Derudover laver
gjenlaegen en synsprgve og maler trykket i gjet.

Hvordan behandles blodprop i ojet?
Hvis blodproppen er i en vene, kan man

behandle den veeskeophobning, der er opstaet i
nethinden, ved enten at sprgjte anti-VEGF eller
binyrebarkhormon ind i gjets glaslegeme (figur 4).
Synet kan pa denne made bedres hos cirka to
tredjedele af patienterne. Ved grenveneblodprop
kan gdemet veere sa beskedent, at man kan vente
pd, at kroppen selv helbreder problemet ved,

at blodet finder andre veje ud af gjet. Endelig

kan laserbehandling komme pa tale i udvalgte
tilfeelde. Hvis blodproppen er i en arterie, er

der desveerre ikke nogen dokumenterede
behandlingsmuligheder for gjeblikket.

.
Behandling af kronisk gdem ( )

Kronisk gdem ved blodprop i central-
eller grenvene behandles med
indsprgjtning af medicin (anti-VEGF eller
binyrebarkhormon) i glaslegemet.

Hvordan skal man forholde sig efter
en blodprop i gjet?
Hvis du har faet behandling med anti-VEGF, ma
du ikke ga i havbad/svemmehal eller lave beskidt
arbejde det naeste degn. Du skal henvende dig
til gjenafdelingen ved tegn pa infektion i gjet
(smerter, redme, pus, tiltagende synsslgring),
nethindel@sning (lysglimt, gardinskygge) eller
andet, du er utryg ved.

Ved arteriel blodprop skal man udelukke,
at det drejer sig om en emboli fra halspulsare
eller hjertet. For at udelukke beteendelse i de
sma blodarer omkring papilhovedet tager man
dels en blodprgve og dels en vaevsprgve fra
tindingearterien.

P-piller frarades, hvis man har haft blodprop
i en vene.

Hvordan er behandlingsforlgbet efter
en blodprop i gjet?

Blodprop i vene uden gdem i nethinden:
Kontrol hos gjenlaege for at holde gje

med udvikling af behandlingskraevende
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komplikationer i gjet som for eksempel gdem eller
nye uhensigtsmaessige blodkar. Synet vil typisk
veere godt.

Blodprop i vene med synsnedsaettelse

pa grund af edem i nethinden: Henvisning

til en gjenafdeling for behandling med
gentagne indsprgjtninger med anti-VEGF eller
binyrebarkhormon i gjet, indtil gdemet er
forsvundet. Behandlingen kan straekke sig over
et halvt til flere ar med kortere eller leengere
mellemrum, i starten typisk fire til seks ugers
interval. Nar behandlingen afsluttes, enten fordi
gdemet er vaek, eller yderligere behandling
ikke vil hjaelpe, skal man fortsaette kontrollen
hos en gjenlaege, da der kan komme nye
behandlingskreevende komplikationer i gjet.

Blodprop i arterie: aktuelt intet behandlings-
tilbud. Udredning for og eventuel behandling

af risikofaktorer/underliggende sygdom.

Kontrol hos en gjenlaege, da der kan komme
behandlingskreevende komplikationer i gjet, som
for eksempel nye uhensigtsmaessige blodkar.

Hvordan kan man klare sig efter at
have haft en blodprop i gjet?

Hvor haammet man er, afheenger selvfglgelig
meget af synet pa det andet gje og af graden

Nye forskningsprojekter
om blodprop i gjet

Hvert ar stetter @jenforeningen nye
forskningsprojekter, heriblandt forskning
i blodprop i gjet. De nyeste projekter om
blodprop i gjet skal:

® Forske i sammenhangen mellem
iltmaetningen i nethindens store
blodare og synsstyrken hos patienter
med blodprop i nethinden, samt om
iltmaetningen og varighed af den
nedsatte blodgennemstrgmning kan
afgere synsprognosen for patienterne.

e Efterprgve en teori om, at bestemte
proteiner er keedet sammen med
udviklingen af veneblodpropper i
nethinden.

af synsnedseettelse pa det pagaeldende oje.
Grenveneblodprop og grenarterieblodprop giver
ikke altid symptomer og kan opdages tilfeeldigt.
Centralarterieblodprop vil altid give sveer
synsnedsaettelse, mens centralveneblodprop
giver synsnedseettelse i varierende grad. Man
kan i vid udstraekning klare sig fint, leese og kere
bil med godt syn pa ét gje, men der kan veere
problemer med afstandsbedemmelse pa
afstand og specielt ved neerarbejde. Det darlige
gje kan ofte forbigadende indvirke negativt pa det
gode gje.

Kan blodprop i gjet forebygges?

Man kan forebygge risikofaktorer som arefor-
kalkning, forhgjet blodtryk og diabetes ved at
leve sundt: Undga at ryge, spise sundt, dyrke
motion og have et moderat alkoholindtag. Hvis

Motion kan veere med til at
forebygge blodprop i gjet.



man har haft en arteriel blodprop i gjet, kan

en ny blodprop muligvis forebygges gennem
blodfortyndende medicin efter ordination

fra almen praktiserende leege. Hvis man far
konstateret arteritis temporalis som arsag til
synstab pa et gje, skal man akut have en stor
dosis binyrebarkhormon for at forhindre synstab
pa det andet gje. Hvis man har gren steer, er et
velbehandlet gjentryk vigtigt for at forebygge
veneblodprop.

Behandling af blodprop i gjet i
fremtiden

Trombolysebehandling, hvor blodproppen
oplegses, anvendes til nogle former for arteriel
blodprop i hjernen. Et nyt forskningsprojekt,

der skal undersgge effekten af trombolyse-
behandling til visse former for centralarterie-
blodpropper, settes i gang i lgbet af 2021-2022
i Aarhus og i Kabenhavn. Det er afggrende for
synet, at behandlingen ivaerkseettes inden for
fa timer efter, at symptomerne er opstaet. Det
er derfor vigtigt, at man henvender sig hurtigt

til en gjenleege eller vagtlaege, hvis man oplever
pludseligt smertefrit synstab pé et gje.

Blodprop i gjet

D

u kan lae'se. (TISTE I '}h
blodprop i gjet i 2
@jenforeningens brochure /
'Blodprop i gjet’ (se side 31)

& Fakta om blodprop i ojet

Hvad er det?

Qjet bestar af en raekke forskellige vaev,

sasom hornhinde, senehinde, regnbuehinde,

linse, arehinde, nethinde og synsnerve.
@jets veev iltes ved at fa tilfert blod fra
arterier. Efter udvekslingen af naerings- og

affaldsstoffer ledes blodet bort via venerne.

Der kan principielt opsta blodpropper i alle
gjets vaev, men nar vi taler om blodprop i
gjet, taler vi almindeligvis om blodprop i
nethinden eller synsnerven.

Hvor mange har det eller far det?

En blodprop i en grenvene i nethinden er den

mest almindelige form for blodprop i gjet.
Cirka 15.000 danskere er ramt. Omkring
4.000 danskere er ramt af en blodprop i
centralvenen. Det er en alvorlig lidelse, der

kan fore til ret udtalt synstab pa det syge gje.

Er det farligt?

En blodprop i gjet er ikke som sadan
livstruende, men det kan veere tegn pa

andre sygdomme, som for eksempel diabetes,
forhgjet blodtryk og/eller kolesterol eller
gron steer, der kraever udredning og eventuelt
behandling.

Hvad er symptomerne pa
blodprop i gjet?

En blodprop giver ret pludseligt et mere eller
mindre udtalt synstab pa det ene gje, der

er ramt. Men da det andet gje saedvanligvis
fungerer normalt, vil synet opleves
nogenlunde normalt. Derfor opdages det
darlige syn pa det syge oje ikke altid med det
samme. Udefra er det ikke synligt, at der er
noget galt med gjet, og det gor ikke ondt.

Bor man sege hjzelp ved
symptomet, og hvor starter man?

Man bgr altid opsd@ge sin praktiserende laege
eller en gjenlaege, hvis man oplever aendringer
i synet. Man behgver ikke nogen henvisning til
pjenlaegen.

SYNET - 1-2022 m



