Da synet kom pa
dagsordenen

Hvis vi skruer tiden 40 ar tilbage, var det en tid, da 100.000 danskere hvert

ar blev ramt af gjenlidelser, der kunne svaekke synet, og hvor tre danskere
hver dag mistede synet. Sadan er det ikke i dag. Det skyldes i hgj grad
@Bjenforeningens store arbejde og de to gjenleeger Henrik Lund-Andersen og
Kim Frost, der i flere ar arbejdede for at fa bekeempelsen af gjensygdomme
pa dagsordenen. | ar er det 40 ar siden, foreningen blev stiftet.

Af Christina Alfthan
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Det var ikke meget pumpt og pragt over det, da man den 10. november 1982 stiftede Lands
SYNET - 4-2022 Christiansborg. Det var der til gengzeld, da man kort tid efter samlede hele den imponerende



ET VAR FLERE ars staedigt
lobbyarbejde, der kulminerede,
da @jenforeningen onsdag
eftermiddag den 10. november
1982 endelig blev stiftet i
Venstres gruppevaerelse

pa Christiansborg. Det var
lykkedes at samle et staerkt hold af politikere,
pjenlaeger og fremtraedende maend, der gik aktivt
ind for sagen. Synet skulle pa dagsordenen, og
der skulle skaffes penge til forskning og udvikling,
sa danskerne kunne fa de samme behandlinger,
man kunne fa i udlandet. Sa der var brug for en
organisation, der satte forskning, behandling og
forebyggelse i hgjsaedet. Opgaven var altsa at
skabe interesse for at forebygge og behandle tab
af syn, fremfor at fokusere pa sociale tiltag over
for dem, der blev ramt af blindhed. Den opgave
blev varetaget af Dansk Blindesamfund, som sad
tungt pa dagsordenen, men det kom til at aendre

sig.

| dag, 40 ar efter dannelsen af @jenforeningen,
kan vi glaede os over, at Danmark er med i front
inden for klinisk forskning, gjenbehandling

og forebyggelse, hvor der er sket den ene
revolution efter den anden. Og der er flere
spaendende behandlinger pa vej. Men var det
ikke for de to ihaerdige initiativtagere, professor
i sjensygdomme Henrik Lund-Andersen og
gjenlaeege Kim Frost, sa havde der maske slet
ikke vaeret nogen @jenforening. VRN OM
SYNET har i anledning af 40-ars jubileeet samlet
de to herrer, der trods alderen stadig har en sa
travl kalender, at det tog omkring 40 e-mails,
for vi fandt et tidspunkt, hvor de begge kunne
mgades. Men det lykkedes, og her er deres
fortaelling:

Et gje var nok

"Da jeg startede som gjenlaege i 1976, var der
tusindvis af danskere, der hvert ar mistede
synet, farst og fremmest pa grund af diabetes.

=

T C © T = X c % (] b o 0 c C "J; (o] © c o € C ¢C —_ O C
c £ ¢ = 0 0 [ 2 o 2 = Qo o 5 = = Q 5 0O 0 O T k0
S5 © <+ T D @ 0 £ c < - n n [ © wn M n v on o wn
a5 o o @© = o — © ' - A O Q0 ] — c = = = c Q9 ¢
2 o £ 0 @ < = 4 0 T 0o O £ o o O @ 0 g3 o
S 235 c 8 o s o " c -4 =2 £ S = o 9 5 d < <5
L E & g € 5 2 S c C 0 v O X 2 0 22 4F .
s E F w 2 & S = ° 9 8 © o 8 s & o ® 5 w 8 9w
c 6 < S 2o o ) =} o O c 8 S O o &= © D g w
F - o ‘T 2 o = = o = -4 % o L c =
— € — - = D 5 O O =
o] g £ % 1) o w = S o g

T w = 2

=

=}

3

foreningen til bekaempelse af gjensygdomme og blindhed i Venstres gruppeveerelse pa
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skare af politikere, gjenlaeger og fremtraedende personer, der stgttede op om gjensagen.




Folk var for darligt reguleret med insulin, sa de
fik senkomplikationer, hvilket betgd, at de fleste
diabetespatienter blev blinde med tiden. Folk
blev ogsa blinde af AMD, som man ikke vidste
seerlig meget om. Man lavede ogsa kun 900 gra
staer-operationer om aret i hele Danmark; til
sammenligning laver man i dag naesten 60.000
om aret. Dengang foregik operationen ikke
serlig naensomt, man tog
hele linsen ud, og sa fik
patienten en tyk brille pa +
10-13 stykker. Det betgd, at
fortovet kom op i knaehgjde,
0g mange snublede ned ad
trappen, fordi de ikke kunne
afstandsbedgmme. Man

blev desuden kun tilbudt
operation pa det ene gje.
Malet var, at patienten kunne
leese, og det kan man jo

med ét gje. Men forskning i
pjensygdomme tog for alvor
fart herhjemme omkring
1980, i takt med gennembrud
i forstaelsen af iseer
sygdomme i gjets nethinde
og ny behandling med blandt
andet laser,” fortaeller Kim Frost og giver ordet
til sin gamle kollega Henrik Lund-Andersen, som
kom ind i gjenfaget med en betydelig fysiologisk
forskningsbaggrund.

"1 1979 blev jeg som repraesentant for
Danske @jenlaegers Selskab valgt ind i Dansk
Blindesamfunds komite til forebyggelse af
blindhed. Jeg blev hurtigt klar over, at Dansk
Blindesamfund gav meget fa midler til forskning
og forebyggelse, i forhold til deres meget store
indtaegter. Det blev jeg forarget over. Jeg pravede
at overtale Dansk Blindesamfund til at eendre
kurs og statte forskning og udvikling mere, men
det var umuligt.

Danmark var bagud

| udlandet var der allerede en rivende udvikling i
gang blandt andet pa grund af store forskningsdo-
nationer fra blindeorganisationer. Sa situationen
var saledes ved at vende, fordi der var masser af
ny viden og nye behandlinger pa vej til diabetike-
re og AMD-patienter, som bade jeg og Kim Frost
kendte til. Vi havde begge veeret pa kurser i bade
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| udlandet var

der allerede en
rivende udvikling

i gang blandt

andet pa grund af
store forsknings-
donationer fra
blindeorganisationer

USA og England, og vi indsa, at Danmark var langt
bagud, ogsa sammenlignet med Sverige og Norge.
Men hvis Danmark skulle op pa niveau, ville det
kraeve penge til at forske for. Sa jeg teenkte, at

nar Dansk Blindesamfund ikke ville vaere med,

sa skulle vi lave vores egen organisation: Lands-
foreningen til bekaempelse af gjensygdomme og
blindhed,” forteeller Henrik Lund-Andersen, der
besluttede at saette sig i spid-
sen for at ggre det. Og med
lidt held og gdpamod skete der
noget i foraret 1981:

"Jeg var reservelaege pa
pjenafdelingen pa Rigshospi-
talet, og efter en vagt fik jeg
lyst til at se til nogle af patien-
terne igen,” fortaeller han. En
af patienterne var politikeren
Gustav Holmberg, der var ind-
lagt pa gjenafdelingen. Han var
en meget erfaren politiker med
et godt netveerk pa Christians-
borg, og Henrik Lund-Andersen
benyttede lejligheden til at tale
for gjensagen:

"Jeg fortalte om de
problemer, vi havde med at fa
midler til at skabe fremskridt. Jeg spurgte ham,
om han kunne teenke sig at vaere med til at hjaeelpe
med det. Heldigvis var han interesseret i sagen,”
forteeller Henrik Lund-Andersen, som ikke laegger
skjul p3, at det var et helt afggrende made.

Samme sommer i 1981 var Kim Frost og
Henrik Lund-Andersen til en kongres i Oulu i
Nordfinland, hvor de stak hovederne sammen
med professor Eilif Gregersen, der da var chef
for Rigshospitalets gjenafdeling, og her tog ideen
om at stifte en Landsforening til bekaempelse af
gjensygdomme og blindhed for alvor fart.

Kunstnere og politikere

Gustav Holmberg blev formand, og han fik K.B.
Andersen med, og de to blev ankerpersoner for
foreningen sammen med Eilif Gregersen, Henrik
Lund-Andersen og Kim Frost. Og derfra spredte
det sig som ringe i vandet. De to politikere
kendte et hav af personer, og der var ikke dem,
de ikke kunne fa med, og som ville hjzlpe,
hvilket man ogsa kan se pa fotografiet. En af

de fa kvinder pa fotografiet er Pat Mgrup, som



star lige ved siden af K.B. Andersen. Hun havde
veeret sekreteer for Stig Lommer pa ABC Teatret
og Aveny Teatret i over 20 ar og kendte en masse
kendte mennesker, blandt andet Dirch Passer,
som hun ogsa var sekretaer for en overgang.
Pa grund af darligt syn matte Pat Mgrup dog
opgive sit job i teaterverdenen, men det betgd
til gengeeld, at hun stgttede op om den spirende
pjenforening blandt andet ved at traekke pa sit
store netvaerk. En af dem var kunstneren Bjgrn
Wiinblad, som hun fik interesseret i sagen:
"Bjorn Wiinblad inviterede os ud til middag i
sin villa ved Frilandsmuseet, og pludselig siger
han 'giv mig lige en halv times tid, og fa et glas
vin,’ — og sa havde han tegnet en plakat til os, der
skulle blive @jenforeningens seerkende,” fortaeller
Kim Frost, der fik sin far til at fa& dem trykt kvit og
frit. S& var markedsfgringen kort i stilling.

Men der var stadig flere ting, der skulle pa
plads, fgr de officielt kunne lancere foreningen.
Et af problemerne var at fa gjenlaegerne med,
idet der naesten var en eerefrygt over for Dansk
Blindesamfund, som nogle ogsad modtog statte
fra.

"Men Henriks diplomatiske evner fik overtalt
dem,” forteeller Kim Frost, og vendepunktet var,
da gjenlaegernes videnskabelige selskab (DOS)
ved formand Ernst Goldschmidt bakkede op om
projektet.

Optikerne kommer med
Der var gode maend, der hjalp dem gratis med at
lave vedteegter for foreningen, og en af Gustav
Holmbergs bekendte, Ernst Holm Hansen, stillede
en bankgaranti pa 500.000 kroner. Trin for trin
kunne de ga i gang med at udvikle foreningen;
og endelig lykkedes det at
lancere den i november 1982
pa Christiansborg. Men der var
stadig meget, der skulle gares.
"Vi skulle have en
videnskabelig komite med
fagfolk som garant for, at
foreningen hele tiden var med i
det nyeste inden for forskningen.
Og sa skulle vi have optikerne
med. Optikerne havde nemlig
den brede folkelige kontakt,
og det var her, man kunne
fange gjensygdommene tidligt.
Det betod ogsa, at Bjgrn
Wiinblad-plakaterne kom med
ud i forretningerne, og vi blev
mere synlige og kunne hverve
medlemmer. En af optikerne
foreslog, at vi skulle have et
medlemsblad, hvor optikerne
kunne reklamere. Der stod
ogsa bagest i bladet, at man
kunne melde sig ind, og man
kunne testamentere til 0s, og sa
begyndte det at rulle,” forteeller
de to gjenlzeger.

Der var bred opbakning til at starte @jenforeningen,
og med kunstneren Bjgrn Wiinblads ikoniske plakat
kom foreningen godt fra start. Han lavede den som en
vennetjeneste under en middag.
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Det farste store projekt handlede om Europa, der testede den nye medicin, og vi fik den

laserbehandling af AMD, der allerede fandtes nye behandling som de fgrste. AMD blev vores

i USA. De fik en donation pa 200.000 kroner flagskib,” forteeller Henrik Lund-Andersen.

fra hotelejer Carl og

Nikoline Larsens Fond - Lokalafdelingerne

og det betad, at de kunne opstar

stgtte gjenafdelingerne, ’ ’ Kim Frost specialiserede sig
sa de var klaedt pa til at derimod i nethindeoperationer,

fange AMD-symptomerne . og den kompetence
og kunne laserbehandle Vi skulle have bragte ham til Arhus, sa

dem tidligt. Henrik Lund- en videnskabelig i 1986 flyttede han og
Andersen forklarer, at de komite med fagfolk stoppede i Bjenforeningens
valgte AMD og ikke diabetes hovedbestyrelse og blev i
som indsatsomrade, fordi som garant fOF, at stedet formand for en af de

AMD er en decideret foreningen hele mange nye lokalafdelinger,
gjensygdom, hvorimod det var tiden var med i det som sked op rundtomkring i
komplikationer af diabetes, : landet. Her skulle der holdes
der gjorde folk blinde. Og da nyeSte, inden for nogle gode foredrag til
diabetes allerede havde sa forsknlngen medlemsmgderne, som kunne
stor offentlig bevagenhed, 'lokke’ interesserede til, som
hvilket AMD ikke havde, var gerne skulle ga derfra med
det AMD, der blev satset pa: et godt indtryk af gjensagen

"Og det var klogt, for da man fandt en ny og farst og fremmest, at det kunne betale sig at
og bedre AMD-behandling med injektioner, var stotte den, fordi alle pengene kom retur som gode
vi med fra start, og vi blev tidligt testcenter i forskningsresultater.

"Jeg har holdt et ufatteligt antal foredrag

pa kroer og i husmorforeninger, og hver eneste
y— gang kom der sma ringe i vandet. Jeg talte om
E':ZD?;.’;QZ'E;T;Z::;:L SEXPELSE AF QIENSYCDOIGIE OG BLINGHED gra steer, gron steer, skelen hos bern, diabetes

og AMD, og der var altid nogen, der havde
sygdommene teaet inde pa livet,” forteeller Kim
Frost, der i dag ogsa er blevet regionspolitiker
og medlem af regionernes sundhedsudvalg.

Meget er sket, siden de to stiftede

Qjenforeningen. Der er tusindvis af danskere

Den 5. novesber 1982

. : n
1 fortsettelse af tidligere skrivelser skal vi herved neddele, at de

1 fortsattelee At roreaniing bliver afholdt som phtamke med diabetes, AMD og gragn steer, der hvert

‘ onsdag den 10.11.1982 KL, 16.30  varelse 29 (vemstres gruppe- ar har bevaret synet, fordi forskningen har
ok ol i S s baret frugt. Der er sket flere fantastiske
Ved midats Stming vil fer biive ondelt 1_““ J“ ting. Teknologien har veeret igennem et
Bfter don stiftendo generalforseniing viL dev biive EHEEE T kvantespring, sa kirurgien er en helt anden
i dag.
o "l dag er man rask meget hurtigt. Da jeg

( pat i startede, var folk indlagt i 14 dage, efter at de

Initiativkredsen

il al redbest 5 MEETNE . e
#,8,: Denne skrivelse er udsendt til alle hovedbestyrelsesmedlemme

Meddelelse om deltagelse eller ej er uforndden.

Der skulle ikke mange ord eller fint
brevpapir til at indkalde til stiftende
generalforsamling dengang i 1982.
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Henrik Lund-Andersen (tv.) og Kim Frost (th.) satte
hinanden staevne i efteraret, hvor de sammen fortalte
om stiftelsen af @jenforeningen.

for eksempel var opereret for nethindelgsning. Nu foregar
det naermest ambulant,” forteeller Kim Frost.

40 ar med store fremskridt

Henrik Lund-Andersen fremheaever, at forskning og udvik-
ling har givet to store landvindinger: "Der er naesten ingen,
der bliver blinde som fglge af diabetes laengere. Det gjor-
de de for 40 ar siden. Det skyldes et samarbejde mellem
diabeteslaeger og gjenlaeger ved udviklingen af diabetesbe-
handlingen, der kontrollerer blodsukkeret, og sjenlaegernes
screening for og tidlige behandling af nethindesygdomme.
Den anden store landvinding er behandlingen af AMD, som
er pjenleegernes fortjeneste,” understreger han.

"Og vi skal blive ved med at satse pa forskningen, og at
de unge leeger hele tiden bliver stimuleret, og veere med,
hvor det sker i udlandet. Det nye er genterapi. Det bliver en
stor sag. Nu er det bgrn med arvelige nethindesygdomme,
man kan behandle. Det kan veere, man med tiden ogsa kan
forebygge forekomsten af AMD. Der er keempe perspektiver.

Men vi skal ogsa i det daglige vaere opmaerksomme pa
de sygdomme, der er vigtige at opfange og behandle i tide,
hvor man kan gere en forskel: De stgrste omrader er AMD,
gren steer samt diabetes. Det er store ting, som skal saettes
i system, sa folk ikke skal vente for laeenge pa behandling,
som det er tilfeeldet i dag,” siger Henrik Lund-Andersen.

. Laes mere om nye behandlinger pa side 29.

Kob plakaten

| 1983 skaenkede Bjgrn
Wiinblad sit veerk '@jet — vaern
om det’ til @jenforeningen. Vi
har genoptrykt den smukke
plakat og saelger deni
anledning af @jenforeningens
40-ars jubilseum til en steerkt
nedsat pris. Formalet er — helt
som da plakaten blev trykt
fgrste gang — at indsamle
midler til @jenforeningen, sa
vi kan opfylde formalet om

at forebygge og bekeempe
blindhed.

Fakta om
'Gjet — vaern om det’

Pris: 100 kr. +
forsendelse 39 kr.
Mal: 50x70cm
Papir: Munken Lux 170 gram
Tryk: Permild og Rosengreen

Du kan bestille plakaten pa
Gjenforeningens hjemmeside
ved at bruge linket her:

- ojenforeningen.dk/wiinblad
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