BAGGRUND

Epidemi af

nethindelosninger

Siden 2006 er antallet af nye nethindelgsninger
fordoblet i Danmark. Forskning viser, at det
iseer er meend over 40, der bliver ramt, og at

operation for gra steer gger risikoen.

AF Ditte M. Hansen, @jenforeningen roto Morten Holtum

ET KAN FA alvorlige konsekvenser,
hvis du bliver ramt af en nethinde-
lgsning. Pa fa dage kan du miste
synet, hvis ikke den bliver behandlet.
Derfor ser de danske gjenlaeger med stor alvor
pa, at der siden 2006 og frem til i dag er sket
en fordobling af personer, der bliver opereret
for nethindel@sning for fgrste gang, de sakaldt
rhegmatogene nethindelgsninger. Laege Birgitte
Romme Nielsen fra Afdeling for @jensygdomme
pa Rigshospitalet har sammen med tre kollegaer
opgjort stigningen af 'den farste registrerede
operation for nethindel@sning’ hos personer
over 40 ar. Deres tal viser, at 550 personer blev
opereret for rhegmatogen nethindelgsning i 2006,
mens 1.093 blev det i 2021, og at stigningen isaer
er sket hos meend.

Rhegmatogen N
nethindelosning @

Den fgrste nethindelgsning, som rammer
en person. Rhegmatogen nethindel@sning
er ikke forbundet med anden gjensygdom,
som for eksempel diabetisk gjensygdom,
eller med tidligere operationer for
pjenskader eller sygdomme i nethinden
og/eller glaslegemet.

"Forekomsten af nye nethindelgsninger er steget
med over 50 pct. fra 2006 til 2021, selv efter at

vi korrigerer for befolkningstilveeksten. Udover at
stigningen er stgrre hos maend end kvinder, ser

vi 0gsa, at forekomsten af nye tilfeelde er hgjere
hos maend end kvinder,” fortaeller Birgitte Romme
Nielsen.

Gra steer som risikofaktor

En af grundene til, at vi ser en stigning i antallet
af nye nethindelgsninger, kan ifglge Birgitte
Romme Nielsen skyldes, at der ogsa er sket en
stigning i antallet af gra staer-operationer, der
ogsa deekker over operationer for 'brillefrihed’ og
'linseudskiftning".

"Fra tidligere studier ved vi, at operation for
gra steer er en vigtig risikofaktor for nethinde-
lgsning, og at en gra staer-operation gger risikoen
for nethindelgsning med en faktor fire i mindst
10 ar efter operationen. Denne risikoggning ses
uanset patientens kon og alder,” forteeller hun og
fortseetter:

"Vi er nu i gang med et studie, hvor vi netop
undersgger, hvor meget af stigningen af antallet
af nethindel@sninger kan skyldes operation for
gra steer. For at forhindre yderligere stigning
i fremtiden skal vi ferst og fremmest forsgge
at kortleegge bedst muligt, hvorfor vi ser en
stigning, sa vi har mulighed for at forebygge. Hvis
vi ser pa operation for gra steer, som vi ved er en
risikofaktor, er det for eksempel meget vigtigt, at
denne operation altid er velbegrundet.”



