FORSKERFOKUS

Borneeksem

Nye undersggelser af pjets overflade skal give bedre
pjenbehandling til patienter med potentielt synstruende
komplikationer fra atopisk eksem

Pernille May Hansen, 30 ar, laege og ph.d.-
studerende pa Rigshospitalets Afdeling
for @jensygdomme, hvor hun med

stotte fra @jenforeningen undersgger,
hvordan man bedre kan diagnosticere og
forebygge komplikationer i gjnene hos
patienter med atopisk eksem (ogsa kaldet
borneeksem).

I sin fritid gar hun blandt andet ture i og
omkring Vallensbzek Havn og Strandpark
sammen med sin mand og deres s@n, der
nyder turen fra barnevognen.
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vad gar dit forsknings-

projekt ud pa?

Jeg undersgger de udbredte

gjensymptomer, som patienter

med atopisk eksem (ogsa kaldet

bgrneeksem) kan have. Atopisk
eksem er en inflammatorisk hudsygdom, der
giver t@r og klgende hud med rgdt udsleet, der kan
give bade haevelse af huden og vaeskende bleerer.
Disse gener pavirker i hgj grad livskvaliteten og
patienternes hverdag. Sygdommen opstar oftest
tidligt i barndommen og kan fortsaette langt ind
i voksenlivet. Udover gener fra huden ses ogsa
gener fra gjnene sdsom rade, kleende ogjne, der
lgber i vand, slimdannelse og lysféalsomhed. Cirka
20-40 pct. af patienterne oplever pa et tidspunkt
ikkebakteriel gjenbetzendelse, og hos flere er
denne tilstand kronisk og potentielt synstruende.
Tilstanden kaldes for atopisk keratoconjunktivitis
og er en frygtet gjenkomplikation til atopisk
eksem, da inflammation (irritation) kan fare til
skade pa hornhinden ved at danne nye blodarer og
sar. | veerste tilfeelde kan det fore til blindhed.

Hvilken forskel kan det gore for
patienterne?

Ved at fa ny viden om forandringerne pa gjets
overflade i forbindelse med atopisk eksem haber
vi, at vi i fremtiden bedre kan diagnosticere de
farlige tilfeelde, hvor den nuvaerende behandling
med smerende pjendraber og/eller pjendraber
med antihistamin (allergidraber) ikke er nok. Pa
den made kan vi hurtigere igangszette behandling
med gjendraber, der indeholder binyrebarkhormon,
sa risikoen for svaerere komplikationer nedseettes,
og synstab hindres. Med en bedre og mere
optimal behandling kan vi ogsa reducere mange af
patienternes gener.

Hvad er den storste udfordring?
Det er at fa rekrutteret deltagere til sjenunderso-

gelsen, da vi gerne vil have forskellige eksemsvaer-

hedsgrader med i studiet. Symptomerne og ekse-
mets udstraekning varierer, og vi vil gerne foretage
undersggelserne, nar der er gener fra bade hud

og @jne. For at vaere med i studiet skal man vaere
voksen og blandt andet have rgde, klgende gjne
udover hudsymptomer fra atopisk eksem.

Dit medlemskab bidrager til, at @jenforeningen
hvert ar kan uddele forskningslegater. | 2022
uddelte @jenforeningen legater for 7,9 millioner
kroner fordelt pa 27 forskningsprojekter, der
alle har til formal at forebygge og bekaempe
ojensygdomme og blindhed.

Hvornar ser vi de forste resultater?

De farste resultater fra en national
sporgeskemaundersegelse med besvarelser
fra over 7.000 voksne med atopisk eksem er
allerede udgivet. Her har vi fundet frem til, at
barndomsdebut, gget sveerhedsgrad af eksem
og sameksisterende astma og hgfeber var
knyttet til storre risiko for gjenbetzendelse og
andre overfladesygdomme i gjet. Det bliver
spaendende at f& endnu mere data fra nseste
del af projektet, hvor vi med gjenundersggelser
skal se pa, hvilke symptomer atopisk eksem
kan give dgjets overflade, og om vi kan finde
markerer for, hvordan
disse tilstande
adskiller sig fra
hinanden. Vi vil
gerne finde en
marker for, hvilke
patienter der vil
udvikle en alvorlig
pjensygdom, sa vi
bedre kan hjaelpe
dem i tide med den
rigtige medicin.




