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Er papildruser
genetisk bestemt?

For at kunne forebygge
og behandle ma vi
kende arsagen til




vad gar dit forsknings-

projekt ud pa?

Mit forskningsprojekt handler

om papildruser, som er

aflejringer af kalk placeret

i synsnerven. De kan give
synsfeltsdefekter, men ofte uden at patienten
bemaerker andringen. Arsagen til papildruser er
stadig ukendt, men vi ved, at papildruser opstar
mere i nogle familier end andre, ligesom vi ofte
ser papildruser hos patienter med den arvelige
nethindesygdom retinitis pigmentosa (RP). Med
den viden i handen har vi en mistanke om, at
papildruser er en genetisk sygdom.

Hvilken forskel kan det gare for
patienterne?

Vi haber, at forskningsprojektet kan give os
mere viden eller maske afslgre, hvad arsagen til
sygdommen er, og hvorfor man far papildruser.
Dette vil give patienterne en forklaring pa,
hvorfor det netop er dem og maske ogsa deres
familiemedlemmer, som har papildruser. Pa
nuvarende tidspunkt kan vi hverken forebygge
eller behandle synsfeltsdefekterne forarsaget
af papildruser, men vores hab er, at vi kan det i
fremtiden. For at kunne det ma vi vide, hvorfor
sygdommen opstar. For patienter med RP kan
det veere en god idé at undersgge, om man har
papildruser. Hos en patient med bade RP og
papildruser er det afgerende at skelne mellem,
om eventuelle synsfeltsdefekter er forarsaget af
den ene eller den anden gjensygdom.

Hvad er den storste udfordring?

Vi samarbejder med institutioner i USA og
Australien, fordi man her kender til familier med
mange familiemedlemmer, der har papildruser.

Alvilda Steensberg, 32 ar, ph.d.-studerende pa
Afdeling for @jensygdomme pa Rigshospitalet
Glostrup, hvor hun med stgtte fra @jenforeningen
forsker i den genetiske baggrund for udviklingen af
papildruser. | sin fritid nyder hun isaer at tilbringe
tid med sin familie i naturen, hvor de blandt andet
hygger sig med at sove i telt og lave bal.

Dit medlemskab bidrager til, at @jenforeningen
hvert ar kan uddele forskningslegater. | 2022
uddelte Bjenforeningen legater for 7,9 millioner
kroner fordelt pa 27 forskningsprojekter, der
alle har til formal at forebygge og bekaempe
ojensygdomme og blindhed.

'ﬁﬁ' Stot gjenforskningen

Se hvordan pa siderne 3 og 31.

Processen med at fa de juridiske aftaler, der
kreaeves for at kunne sende data og blodpragver
pa tveers af landegreenser og kontinenter, er den
storste udfordring og utrolig tidskraevende. Men
aftalerne er ngdvendige, fordi de sikrer, at data
bliver udvekslet pa en lovlig og etisk forsvarlig
made.

Hvornar ser vi de forste resultater?

Vi har netop afsluttet den fgrste del af
forskningsprojektet, hvor vi undersggte patienter
med RP. Vi opdagede, at forekomsten af papil-
druser var 15 gange hgjere (30 pct.) hos pa-
tienter med RP sammenlignet med baggrunds-
befolkningen (2 pct.).
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