Synstest
hos optiker
eller gjenlaege? ——

Hvornar skal du ga til en optiker for at fa testet dit syn, I tvivl om, hvad optikeren
. . . . eller gjenlaegen

og hvornar skal du kontakte en gjenlsege? Bliv guidet fortzeller? Sa bed om at

her, hvor vi gennemgar de mest almindelige synstest og fa det forklaret, s& du gar

. . ) , derfra med vished.
gjenundersggelser hos henholdsvis optikeren og gjenlaegen.

AF Andrea Bak, journalist, oe Carsten Edmund, gjenlsege og dr.med.

YNSUNDERS@GELSEN hos kan du starte med at ga til en optiker. Kan
optikeren har det primaere mal optikeren ikke fa dig til at se tydeligt ved hjzelp
at bestemme den brille/kontakt- af briller eller kontaktlinser, skal du altid ga til
linse, der giver bedst mulig syns- en gjenlage. Hos bade optiker og gjenlaege vil du
styrke, ndr man ser bade langt, indledningsvist fa malt gjets brillestyrke med en
mellemlangt og kort. @jenlaegens sakaldt autorefraktor.
undersggelser afklarer, om gjnene har normal Herunder gennemgas de mest almindelige
synsfunktion, eller om der er sygdom. Hvis du undersggelser, som du kan fa hos en optiker og en
oplever, at dit syn ikke laengere fungerer optimalt, pjenlaege.

Hos optikeren

Synsstyrkevs. -
Synsfelt - Optikeren kan hjaelpe dig med at afggre, om du

har brug for briller eller kontaktlinser, og i sa fald
hvilke. En synstest er gratis hos mange optikere,
hos andre koster den et belgb, der dog i mange
tilfeelde bliver trukket fra prisen pa brillerne, hvis
du keber sadan et par efter din synsprave.

Man skal som regel booke tid pa forhand til
en synsprgve, og dette kan mange steder ggres
online. Fagr synsprgven vil optikeren spgrge ind
til de problemer, du oplever med dit syn, og

Synsfunktionen indeholder forskellige
elementer, hvoraf det centrale skarpe syn
udtrykkes ved synsstyrken og det perifere
orienteringssyns udstraekning kaldes for
synsfeltet. Man kan godt have normal syns-
styrke pa hvert gje for sig, men samtidig ind-
skraenket synsfelt for eksempel ved gron steer.
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hvad du gerne vil have ud af besgget. Herefter
begynder den egentlige synstest, hvor optikeren
fastslar din synsevne, hvor godt du kan forvente
at komme til at se, og hvilken brillestyrke du
eventuelt skal bruge.

Synstest hos optikeren

Optikeren bruger en synstavle til at vurdere dit
syn. Det er en tavle med tal eller bogstaver pa
forskellige raekker, hvor bogstaverne pa den
pverste linje er sterst, og dem pa den nederste
linje er mindst. Du kigger pa tavlen gennem et
apparat, der kaldes en phoropter, der ved hjaelp
af forskellige linser bestemmer dine gjnes
synsstyrke, afdeekker bygningsfejl og fastslar,
om du er nzer- eller langsynet. Optikeren
maler ogsa afstanden mellem pupillerne for at
vurdere, hvor i stellet brilleglassene skal sidde.
Er der behov for det, kan optikeren udfgre flere
test, og steder han eller hun pa problemer,
som ikke kan lgses ved optikeren, vil du blive
anbefalet at ops@ge en gjenlzege.

Jjets anatomi

Schlemms kanal
Hud
Bindehinde

@jenlag
Linse
Forreste kammer

Hornhinde

Regnbuehinde
Linsetrade

Stralelegeme

Hos gjenlaegen

Du behaver ikke nogen henvisning fra din egen
lzege for at fa en konsultation hos en gjenlzege.
Undersagelsen koster heller ikke noget. Brille-
udmaling foretages i dag i de fleste tilfeelde af
en optiker. Barn under 10 ar skal dog primaert
ses af en gjenleege. Skal du med andre ord bare
have malt, om du traenger til briller, er det altsa
optikeren, du skal have fat i.

Forskellige synstest hos
ojenleegen:

Synsstyrke og synsfelt

@jenlaegen bruger en synstavle til at male syns-
styrken, ogsa kaldet visus, skarpsynet eller
centralsynet. Synsstyrke er ikke det samme som
brillestyrke, og hvis du har nedsat synsstyrke,

er det altsa ikke ngdvendigvis det samme, som
at du har brug for briller. Det kan ogsa opsta ved
forskellige former for gjensygdomme.

Hvis du far lavet en synsundersggelse, kan du
stode pa nogle af de mange ord, der beskriver,
hvordan gjet er opbygget.

Bagerste kammer

Glaslegeme
Senehinde
Arehinde
Nethinde

Den gule plet (makula)

Synsnerve

Synsnervehoved
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Dernaest kan gjenlaegen undersgge synsfeltet,
ogsa kaldet orienteringssynet eller det perifere
syn, hvis der er mistanke om defekt her. Kort
fortalt er det centralsynet, du bruger, nar

du leeser en bog, ser tv eller kgrer bil, og
orienteringssynet, der ger, at du kan ga udenom
stgrre eller mindre genstande i for eksempel
din bolig. Synsfeltet kan undersgges med
forskellige metoder. Ved den undersggelse,

der kaldes 'synsfelt for finger’, ser man direkte
pa gjenlaegen, mens denne bevaeger handen

i forskellige retninger for at afggre, om du

hele tiden kan se fingrene. | en del tilfeelde
undersgges synsfeltet mere ngjagtigt i et szerligt
apparat — sakaldt computer-perimetri.

Spaltelampeundersogelse

En spaltelampe er et mikroskop med en
spalteformet flytbar lyskilde, som gjenleegen
kan bruge til at undersgge gjets slimhinder,
tarefilmen, hornhinden, regnbuehinden,
gjenlinsen og den forreste del af glaslegemet.

Maling af gjets vaesketryk
Forskellige sygdomme som for eksempel grgn
steer kan medfare, at gjets vaesketryk stiger.
Det er sjeeldent, at du selv meerker et forhgjet
vaesketryk i gjet, der i vaerste fald kan medfare
skader pa synsnerven, som kan forarsage forst
indskraenket synsfelt, dernaest nedsat synsstyrke
og til sidst blindhed, hvis det ikke opdages og
behandles i tide.

@jenlaegen kan male gjets tryk pa to mader:
enten ved fgrst at lokalbedgve gjet med gjen-
draber og herefter trykke let pa gjets hornhinde

Test selv dit syn

Qjenforeningens synstest e gratissynstest.dk
er leegevalideret og henvender sig til alle
aldersgrupper. Det anbefales, at bgrn tager
testen sammen med en voksen. Seerligt for
bern er det relevant at benytte afstandstesten
(2 meter), da den kan hjzelpe med at opspore
naersynethed.

Start hos optikeren, hvis du har problemer
med dit syn. Kan optikeren ikke fa dig til at se
tydeligt, skal du videre til gjenlaagen.

med et szerligt instrument eller ved at male gjets
tryk med en trykmaler, der enten rgrer ganske let
ved hornhinden eller puster luft ind pa den. Begge
dele er fuldkommen smertefrit og tager ikke mange
sekunder.

Oftalmoskopi

@jenlaegen bruger et oftalmoskop eller ofte en szer-
lig linse sammen med spaltelampen til at under-
sgge gjets glaslegeme, nethinde og synsnerve, der
kan ses tredimensionelt under forstagrrelse.

Fotografering og skanning af nethinden
Fotografering af nethinden udfgres med et sakaldt
funduskamera. Udover et foto af nethindens
overflade kan man med en OCT-skanner fa et
tveersnit af nethinden.

Undersggelse af nethinden kraever ofte, at
pupillerne udvides med gjendraber.

GRATIS
SYNSTEST .dk

Serdu
tydeligt?

SYNSTEST .dk

Ser du
tydeligt?

Grasia calins wprtest

B syt

Kontakt altid en optiker eller ojenlaege, hvis du har spergsmal eller bekymringer om dit syn.



