GRATIS
SYNSTEST .dk

Ser du
tydeligt?

Gratis online synstest
Taqg en synsbest o 7 mistier!
Denne synstest:

Sadan ser forsiden af den gratis onlinesynstest ud.
Pa gratissynstest.dk kan du ogsa se filmene:
'Ser du tydeligt?’' og 'Har du brug for briller?".
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Ser du
tydeligt?

Gratis online synstest

Tog o0 swnabest od 2 minutier!

Denne synstest

Test selvdit syn

— sa de rigtige kan fa hjeelp i tide

Alle far nu mulighed for gratis at teste deres syn pa gratissynstest.dk. Det er en ny
laegevalideret synstest, som @jenforeningen giver befolkningen i gave i anledning af, at
foreningen fylder 40 ar i ar. Formalet er bade at opdage gjensygdomme i tide og at sikre,
at alle med et normalt syn ikke optager plads pa ventelisterne til gjenleegerne.

Af Christina Alfthan

ET ER IKKE alle 40-ars fadse-
larer, der veelger at give en
gave til hele befolkningen. Men
det er ikke desto mindre, hvad
@jenforeningen ggr med den nye
gratissynstest.dk.
"I lgbet af de 40 ar, vi har eksisteret, er
der sket en revolution inden for behandling af
gjensygdomme. Men der er stadig nogle, der
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mister synet, fordi de ikke far behandling i

tide. Derfor har vi udviklet en test, som er

bade gratis, leegevalideret og uvildig, og som
man kan lave derhjemme pa to minutter og fa
et klart svar pa, hvor godt man ser i forhold

til andre, der ser normalt," fortzeller Marijke
Vittrup, der er direktor i @jenforeningen, og som
haber, at s& mange som muligt vil tage imod
testen.



Det er nemlig sund fornuft for alle at teste deres
syn, ogsa selvom man allerede har briller. Og hvis
man bruger briller, skal man huske at tage testen
med briller pa. Pa den made kan man selv veere
med til at opdage forandringer i
synet i tide.

Lisbeth Sandfeld, der
er ledende overlaege pa
pjenafdelingen pa Sjzellands
Universitetshospital, Roskilde,
og som har udviklet testen,
forklarer, at langt de fleste
vil opdage, at de slet ikke har
brug for at ga videre til optiker
eller gjenlaege. Det betyder til
gengeeld, at dem, der virkelig
har brug for laegehjeaelp, ikke
havner i en lang ke med folk, der ikke fejler noget.

Raske fylder pa ventelister
"Vi vil gerne undga at skabe ungdig bekymring.
Derfor har vi udviklet en sikker test, der giver

Testen vil fange
dem, der er naer-
synede, har gra
steer eller AMD

meget preecise svar,” forteeller Lisbeth Sandfeld
og uddyber, at testen vil fange dem, der er
neersynede, har gra steer eller AMD. Har man
ter AMD, kan man med fordel teste en gang om
maneden for at holde gje
med, at det ikke udvikler sig
til vdd AMD. For sa skal det
ga hurtigt med at komme i
behandling.

"Fordelen ved
gratissynstest.dk er, at
man sorterer de raske fra
og derved ikke belaster
hverken private aktgrer eller
sundhedsvaesenet med at fa
lavet en gjenundersggelse
'for en sikkerheds skyld'. Sa
kan vi koncentrere os om dem, der har brug for
behandling. For i dag er der sa lange ventetider
hos gjenleeger, at folk risikerer at blive blinde,
mens de venter pa at komme i behandling hos
en gjenlaege,” forklarer Lisbeth Sandfeld og
understreger, at hvis man er arveligt disponeret
og har grgn steer i sin familie, sa skal man testes
hos en gjenlzege.

Flere unge bliver naersynede

Jo aldre man bliver, des stgrre sandsynlighed er
der for, at man har nedsat syn. Og med alderen vil
alle mennesker fa brug for leesebriller, men der er

Lisbeth Sandfeld,
ledende overlaege
pa ojenafdelingen
pa Sjeellands
. Universitetshospital,

~\[ Roskilde, og fgrende
specialist inden for
brug og udvikling af
synstavler.
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ogsa sket en forandring blandt de unge,
forteeller gjenlaegen:

"Vived, at der er flere blandt den
yngre generation, der bliver naersynede.
Det er store skolebgrn, studerende og
yngre voksne, som vi ogsa skal have fat i.
Man mistaenker, at meget skaermarbejde
pa den korte afstand og meget
indendgrstid er nogle af arsagerne,”
forklarer hun og understreger, at det
er vigtigt, at bern og unge kommer ud i
dagslys.

"Nethinden skal stimuleres, og det gar
man ved, at man veksler mellem at se
langt og se kort og mellem at opholde sig
i sollys og indendgrslys. Det har en stor
pavirkning pa, hvordan nethinden agerer,
0g pa ojets vaekst."

Marijke Vittrup, direktor i @jenforeningen,
har staet bag udviklingen af
gratissynstest.dk i samarbejde med
laegefaglige specialister pa gjenomradet.
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