OVERBLIK

Alt du skal vide om

torre gjne

Kender du fglelsen af at have grus eller et fremmedlegeme i gjet, der konstant
irriterer? Sa ved du, hvad det vil sige at have terre gjne. Et feenomen, der

gor, at du uden behandling mest af alt bare har lyst til at have lukkede gjne
det meste af tiden. Professor og overleege ved Rigshospitalets Afdeling for
@jensygdomme, Steffen Heegaard, guider dig her igennem gjenlidelsen.
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AF Heidi Bendtsen Nielsen, journalist
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Tarre ojne betyder, at du kan
have sveert ved at laese eller
fokusere og i veerste fald have
sveert ved at passe et arbejde,
hvis du er meget hardt ramt.

Om eksperten

Steffen Heegaard er professor ved Institut for Klinisk Medicin og overleege ved
Afdeling for @jensygdomme pa Rigshospitalet Glostrup, hvor han blandt andet
forsker i gjencancer og udvikling af bedre laegemidler mod gjenlidelser, herunder
torre gjne. Han har netop afsluttet et storre forskningsprojekt om terre gjne, som
har vist lovende resultater for de hardest ramte patienter.
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Der findes to typer af tarre gjne. Ved den ene producerer tarekirtlen for fa tarer, og ved den anden type

er det kvaliteten af tarefilmen, der er for darlig.

vad er torre gjne?
Der findes to typer af torre
pjne: Den type, hvor tarekirtlen
producerer for fa tarer i lobet af
en dag (nedsat tareproduktion).
Den type, hvor kvaliteten af
de tarer, tarekirtlen producerer, er for darlig
(fordampning af tarevaesken).

Hvad er symptomerne?

Fzelles for begge tilstande er, at dine gjne bliver
terre, du kan have en grusfornemmelse i gjet og
nedsat syn. @jnene kan svie, og du kan opleve
rede gjne. Det betyder, at du kan have sveert ved
at leese eller fokusere og i vaerste fald have sveert
ved at passe et arbejde, hvis du er meget hardt
ramt.

Hvornar skal du sege hjzelp?
Nar du bliver ved med at veere irriteret i
dine gjne, eller nar generne er for store.

Hvorfor opstar torre gjne?

Hvis et eller flere af pjets sakaldte tare-
filmslag er defekte og/eller sendrer indhold,
far man enten nedsat tareproduktion og/
eller gget tarefordampning. Tarefilm er

en sammensaetning af vand og fedt, der
hjeelper med at holde gjet fugtigt og be-
skytte det mod snavs og infektioner. Der
findes ikke noget entydigt svar p4, hvorfor

defekten opstar, og man dermed far terre gjne.
Det kan dog haenge sammen med for eksempel
alder, etnicitet, hormonelle forandringer, genetik
eller sygdom omkring gjet.

Hvem far terre gjne?

Med alderen aftager produktionen af tarer, og
derfor far man oftere problemer med terre gjne,
desto aldre man bliver. Isaer kvinder over 50

ar, der har vaeret i overgangsalder, er i risiko for
at fa terre gjne. Det skyldes, at man typisk far
torre slimhinder generelt i den periode af livet,
herunder i gjnene.

Terre gjne kan ogsa opsta hos kontaktlinse-
brugere eller ved brug af visse former for medicin,
det kan for eksempel vaere p-piller, medicin mod
depression eller allergi eller blodtryksmedicinen
beta-blokkere.

é

Hvis du bruger
kontaktlinser

eller tager
visse former for

medicin, kan du

ogsa risikere at
fa torre gjne.
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@jenoperationer som gra steer eller laser-
operationer for naersynethed kan ogsa fare til
kortvarig terhed i gjnene. Omkring 11 pct. af
befolkningen mellem 30-60 ar lider af tarre
gjne. | Europa far de fleste mennesker den type
af terre gjne, hvor tarekirtlen producerer for

fa tarer i lobet af en dag, hvorimod den mest
hyppige i Asien er af den type, hvor kvaliteten
af de tarer, tarekirtlen producerer, er for darlig.
Man ved ikke praecis, hvorfor det forholder sig
sadan, det kan veere genetisk betinget.

Man skal ikke bruge saltvand
til de tgrre gjne. Virkningen
forsvinder med et enkelt blink

Maling af tareproduktion med
papirstrimmel, ogsa kaldet
Schirmers test
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Kan man forebygge tgrre gjne?

Der er ikke noget, man kan gore for at forebygge
lidelsen, men der er forskellige tiltag, der kan
mindske generne.

® Drik rigeligt med vaeske, det vil sige omkring
1,5 liter om dagen.

® Spis fiskeolie med omega 3-fedtsyrer, fordi
det hjeelper pa de terre slimhinder i gjnene.

® Sgrg for at lufte ud, og ophold dig gerne i
lokaler med en hgj luftfugtighed.

® Brug gjendraber til at lindre mod nedsat
tareproduktion.

® Undga situationer, der forveerrer de torre
@jne, for eksempel aircondition, for meget
tid foran computeren, langvarig laesning
eller tort indeklima, herunder rum med
breendeovne.

Fordampning af tarefilmens fedtlag
ved abent gje. Udtgrringen ses som
sma ger fra spaltelampens lys

Tarefilmens fedtlag fungerer som et vaern
mod fordampning. Fedtlagets evne til at
holde pa fordampningen kan males ud fra,
hvor hurtigt fedtlaget udtgrrer efter et blink
med gjet efterfulgt af et abent gje. Dette mal
kaldes for tarebrydningstid.
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Hvordan stilles
diagnosen?

Den nedsatte tareproduktion
testes for eksempel ved at
anbringe en tgr papirstimmel

i det nedre gjenlag, der efter
fem minutter vil vise, hvor
fugtigt gjet er. Derudover kan
gjenlaegen se eventuelle tarre
pletter pa horn- og bindehinde
ved at pafgre orange eller grgnt

Oftest bruger
man kunstige
tarer i drabeform
til at behandle
de torre ojne.

farvestof pa gjets overflade e ity

via en papirstrimmel. Nar
gjenleegen stiller diagnosen,
forteeller han ogsa, hvilken type
af torre gjne der er tale om.

Hvordan behandles tgrre gjne?
Oftest bruger man kunstige tarer i drabeform
til at behandle de terre gjne. Afhaengigt af hvor
hardt ramt du er, findes der forskellige typer
af behandlinger. Draberne
kan variere i konsistens og
indhold og vaere med eller
uden konserveringsmiddel. , ’
Det varierer fra patient
til patient, hvor ofte man
skal dryppe sine gjne.
Behandlingen er livslang
og kurerer ikke de tgrre
gjne, men lindrer tilstanden.
Virker draberne ikke,
kan man behandle med
tabletter ordineret af en
speciallaege. Tabletterne
kan nogle gange stimulere
tarekirtlen til at ege
tareproduktionen.

| seerlige tilfeelde kan man veelge at
behandle de torre gjne med sakaldte
bandagelinser, der som regel er blgde
kontaktlinser med hgj iltgennemtraengelighed.
Det kan ogsa blive ngdvendigt at gennemfgre et
mindre kirurgisk indgreb. Man skal ikke bruge
saltvand til de tgrre gjne. Virkningen forsvinder
med et enkelt blink, og dermed har saltvandet
ikke nogen reel effekt. Desuden fortynder
saltvandet ogsd maengden af gode proteiner i
tarevaesken.

Der er forskellige

typer af behandlinger.
Draberne kan variere i
konsistens og indhold
og veere med eller uden
konserveringsmiddel

Sadan ser fremtidens behandling ud

Der er hab for de hardest ramte patienter med torre
gjne. Der er nemlig en ny type behandling pa vej,
som forhabentlig kan hjzelpe denne patientgruppe til
bedre livskvalitet.

Steffen Heegaard har netop afsluttet et stgrre
forskningsprojekt, hvor han og hans kollegaer har
indsprogjtet stamceller i gjnene pa 40 patienter.
Forskningsprojektet har
faet stotte fra blandt andre
@jenforeningen. Behandlingen
har betydet en bedring i
tarekirtlen, hvor tarerne
produceres, og derved givet
en reduceret falelse af
‘torhed’. Resultaterne er netop
nu ved at blive offentliggjort
i tidsskriftet ‘Ocular Surface’.
En indsprejtning er ikke nok
til at blive rask, men man
kan altsa fa det veesentligt
bedre. Indsprgjtningerne skal
formentlig gives én gang om
aret, men det er endnu ikke helt pa plads. Ifalge
Steffen Heegaard giver det “hab for fremtiden”.

Forskerne er desuden i gang med et nyt
forskningsprojekt, der pa samme vis ved brug af
stamceller skal hjaelpe patienter med ter mund ved
Sjogrens syndrom (en tilstand, der er karakteriseret
ved tgrre gjne og tér mund, red.).

Tarre, vade og

irriterede ajne
Du kan leese mere om tarre gjne e &
og behandling af torre gjne i <)
@jenforeningens brochure 'Tarre,
vade og irriterede gjne’ (se s. 30). P Re——
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