For ca. 25 ar siden
blev en frysepind
anvendt til fjernelse
af hele gjets linse
gennem en abning,
der omfattede halv-
delen af hornhin-
dens omkreds
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Gra steer kirurgi i
Danmark gennem 25 ar

Gra steer operation i DK forste
. gangi 1756

Vi modtager ca. 70% af vore samlede
sanseindtryk gennem synet, hvorfor
synssansen til alle tider har vaeret gen-
stand for laegers interesse i form af ud-
viklingstiltag, der kunne bevare synet
bedst muligt.

Gra steer operation udfartes forste
gangiDanmarki 1756 af Georg Heuer-
mann, men der skulle ga 100 ar, frem til
1860, for denne operation fandt starre
udbredelse, hvilket forst skete, da A.
von Graefe forbedrede operationstek-
nikken.

| de seneste 25 ar er der sket en eks-
plosiv udvikling i behandlingen af gra
staer bade operationsteknisk og med
hensyn til udvikling af de mest optimale
kunstige linser til indleeggelse i gjet.

Udviklingen i operationerne tog fart
i 1980’erne

| 1980'erne oplevede Danmark en ud-
vikling i behandlingen af patienter med
gra steer. | begyndelsen af dette arti an-
vendtes en operationsteknik, hvorved
hele gjets linse blev fiernet. Denne pro-
cedure kraevede en dbning i gjet langs
ca. halvdelen af hornhindens omkreds,
for at det var muligt at fierne hele gjets
linse med en frysepind (Fig.1).

Pa grund af den store dbning i gjet og
de dermed forbundne risici for sarpro-
blemer, var det ngdvendigt med ro og
indlaeggelse i 5 dage i forbindelse med
operationen, og det varede yderligere
mange uger, inden det endelige syns-
resultat var opnaet.

Patienterne matte efterfalgende an-
vende steerbriller for at kunne se skarpt
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A Den kunstige linse anbrin-
ges i linsesaekken til erstat-
ning for den biologiske

- kontaktlinser var endnu i sin vorden.
Det anslas, at der pa dette tidspunkt
arligt udfertes 7.000 -10.000 gra steer
operationer i Danmark. Alle operationer
foregik pa landets gjenafdelinger.

Forste kunstige linse i England 1949
- men forst 30 ar senere i Danmark

Naeste skridt i udviklingen i dette arti var
implantation af kunstige linser.1 London
var den forste kunstige linse blevet im-
plantereti 1949, men det varede endnu
mange ar, inden denne teknik blev ud-
bredt i den vestlige verden. Det blev
forstalmindeligt herilandeti 1980%erne
samtidig med, at operationsteknikken
blev &endret til, at man kun fiernede lin-
sens indhold og efterlod linsekapslen
(ekstrakapsuleer versus intrakapsulaer
operation), hvori det sa var muligt at
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Linsens indhold fjernes med
ultralydssonden igennem en

lille abning i gjet

laegge en kunstig linse (Fig. 2).

Denne teknik gav bedre beskyttelse
af gjets bagerste afsnit med glaslegeme
og nethinde. Patienternes syn blev hur-
tigere reetableret, og der blev banet vej
for, at man i midten af 1980°erne kunne
udfgre gra steer operationer ambulant,
hvilket var en stor omvaeltning pa de
fleste gjenafdelinger, da det var med-
virkende til, at behovet for sengepladser
kunne minimeres.

Ultralydsknusning i anvendelse om-
kring 1990

Hurtigt efter etablering af den ambulante
kataraktkirurgii Danmark var det naeste
tiltag — ultralydsknusning (phacoemulsi-
fikationsteknikken) — klar til anvendelse.
Denne teknik blev i 1960 opfundet af
den amerikanske gjenkirurg Charles Kel-
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man, der under et tandlaegebesgg fik
den tanke, om det mon ikke var muligt
at indfere en lille sonde i gjets linse og
med denne knuse linsens uklare indhold
og samtidig suge det knuste indhold ud
(Fig. 3).

Der pabegyndtes derefter et udviklings-
arbejde af ars varighed, inden denne tek-
nik var anvendelig i praksis oginden den
fandt udbredelse i den vestlige verden.

Ultralydsknusning blev i Danmark
indfort enkelte steder i slutningen af
1980'erne, og fandt i de falgende ar sa
stor udbredelse, at naesten alle gra staer
indgreb i ar 2000 udfgrtes med denne
teknik.

Med denne operationsform er det
muligt gennem en dbning i gjet pa kun
fa millimeter at fjerne det uklare indhold
i gjets linse. Denne kirurgiform er mindre
risikabel for gjet og med faerre komplika-
tioner, og det blev ogsa muligt at foretage
operationerne i drabebedgvelse, hvorved
risikoen ved anlaeggelse af bedgvelse
bag gjet var elimineret.

Dette nye tiltag var for patienterne et
stort fremskridt: Der opnas hurtig synsre-
habilitering, der er faerre komplikationer
ved selve operationen og i efterforlgbet,
hvorfor hele forlgbet i forbindelse med
en grd staer operation opfattes lettere af
patienterne.

Kirurgien kraever hgjteknologisk ud-
styr
Sveerere blev det dog for gjenkirurgerne,
idet de skulle lzere sig at arbejde med
nyt hgjteknologisk apparatur, som blev
styret via en fodpedal. Yderligere indgik
en ikke uvaesentlig tidsfaktor, idet ultra-
lydsenergien og veeskegennemstrgmnin-
gen gennem gjets forreste kammer kan
medfgre skader pa hornhinden.

Der blev i disse ar afholdt mange trae-
ningskurser for danske gjenkirurger og
i lobet af de naeste 10 ar, blev ultralyds-

knusning den foretrukne operations-
metode til gra steer og antallet af gra
steer operationer blev gget til ca. 20.000
i 1995.

Udviklingen i kirurgisk teknik samt
udvikling af hgjteknologisk apparatur
til undersagelse og behandling af gjen-
lidelser har i de seneste 25 ar medfert
en udbredt subspecialisering indenfor
specialet, hvilket ma betragtes som en
gevinst for patienterne. Dette har givet
mulighed for, at den enkelte gjenleege
kan koncentrere sin indsats indenfor et
afgraenset omrade og derved opna stor
ekspertise.

Nye linsetyper aflgser snart briller?
Dette var ikke mindst gaeldende pa gra
steer omradet, hvor der i de forgangne
25 ar er set den stgrste udvikling inden-
for for gra steer kirurgien nogensinde.
Tilsvarende hast kan ikke forventes i de
naermeste 5-10 ar, men der er dog taget
initiativer, specielt indenfor linse-omra-
det. Der arbejdes saledes pa udvikling
af forskellige linsetyper, som vil ggre det
muligt at genskabe akkomodationen, det
vil sige evnen til at kunne se skarpt pa alle
afstande uden anvendelse af briller. Der
udvikles ogsa stadig mindre ultralyds-
sonder, sa det i dag er muligt at fierne
linseindholdet gennem abninger i gjet
pa kun 1 millimeter.

10-dobling af operationer pa 25 ar
Gra steer patienters oplevelse af det let-
tere forlgb, hurtigere synsrehabilitering,
samt faerre komplikationer efter gra staer
kirurgi har i de seneste ar gget antallet
af gra steer operationer, sa der i disse
ar foretages i stgrrelsesordenen 50.000
- 60.000 gra steer operationer pa lands-
basis, hvilket svarer til en 10-dobling
over 25 ar. Det ma vurderes at vaere en
landvinding i bestraebelserne for at be-
vare godt syn hos patienterne. Wl





