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Synsnervehoved (papil)

Normal nervetrade

Glaukom nervetrade

Glaukom (grgn staer)
gennem 25 ar

Hvad er glaukom?

. Glaukom (gr@n staer) er en gjenli-
delse, som fremkalder fremadskridende
sveaekkelser i synsnerven (Fig.1) med ind-
skreenkning af synsfeltet til folge (Fig. 2).

Ca. 40.000 danskere, de fleste over
45 ar, har glaukom. Risikofaktorer for at
udvikle sygdommen er et for hgjt tryk
i @jets indre (over 21 mm kviksglv), sti-
gende alder og arv. Selv med lavere tryk
end 21 mm kviksglv kan nogle patienter
udvikle glaukom.

Synsnerver med beskadigede ner-
vetrade medferer defekter i synfeltet.

Da nervetrade ikke kan gendannes, er
de opstaede synsfeltsdefekter blivende.
Behandlingen bestar i at seenke gjentryk-
ket med det formal at bevare de eksiste-
rende nervetrade, sdledes at yderligere
synsfeltsdefekter ikke opstar.

DIAGNOSTIK OG BEHAND-
LINGSMULIGHEDER FOR MERE
END 25-30 AR SIDEN

Diagnostik:
Trykket blev malt med trykmalere, som
efter drabebedgvelse ved bergring af



Normalt syn

hornhinden kunne male trykket i gjets
indre. Synsnerven blev vurderet alene
med et gjenspejl (oftalmoskop). Syns-
feltet blev vurderet ved en manuel tek-
nik, hvor man fra forskellige retninger
bevaegede en lysplet ind i synsfeltet fra
yderkanten til centrum og registrerede,
hvor patienten kunne se lyspletten.

Medicin

Indtil 1978 fandtes kun 2 slags gjendra-
ber (pilokarpin og adrenalin) og en slags
tabletter (Diamox) til at seenke trykket
inde i gjet.

Grgn steer
begyndende fase

Pilokarpin skulle dryppes 4 gange dag-
ligti@jnene. Patienterne kunne opleve,
at pupillerne blev sma, synet formgrket
og laeseevnen reduceret i flere timer
dagligt. Adrenalin gav rgde, irriterede
@jne og Diamox-tabletterne gav snurren
i fingre og teeer samt nedsat appetit.

Kirurgi

For 1977 matte glaukompatienter, som
skulle opereres, indlaegges til operation
med kniv og saks. Indlaeggelsen varede
ofte flere dage. Ved den akutte form for

glaukom blev der klippet en lille dbning p

Grgn steer
sen fase (kikkertsyn)
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Bleere med kammervand

Kammervand
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i regnbuehinden.Ved den kroniske form
blev der dannet en ventildbning i sene-
hinden med aflgb under bindehinden
(Fig. 3).

Antallet af operationer i Danmark var
omkring 800 svarende til, at 2% af de
glaukombehandlede blev opereret.

DIAGNOSTIK OG BEHAND-
LINGSMULIGHEDER 1 2007

Diagnostik

Trykket kan idag males uden bergring af
hornhinden vha. lufttonometre, og syns-
nerven kan vurderes ved hjzelp af compu-
teranalyse af billeder. Synsfeltsunderseg-
gelsen er ligeledes blevet computerstyret,
saledes at udvikling af synsfeltsdefekter
og dermed behandlingens effektivitet kan
bedemmes og felges over tid.

Medicin

Inden for de sidste 30 ar er antallet af
praeparater til behandling af glaukom
@get fra 3 til 15, hvoraf 9 af de nye prae-
parater er lanceret inden for de sidste10
ar.Hermed er muligheden for at kunne
saenke trykket forbedret vaesentligt. Det-
te har bevirket, at antallet af operationer
naesten er halveret (Fig. 4).

Laser
Siden 1977 er laserbehandling blevet én
af standardbehandlingerne til behand-
ling af den akutte form for glaukom.
Ved denne behandling skydes et hul i
regnbuehinden, saledes at aflabet for
@jenvaesken abnes.

Ved den kroniske form for glaukom kan
laser anvendes til at forbedre aflgbet (tra-
belvaerket) for gjenveesken hos patienter



Antal nye udskrevne Antal glaukom

gjenpreeparater operationer
Glaukom kirurgi set i forhold til
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over 50 ar — oftest fordi trykket ikke kan tilfeelde mod 15% omkring 1980.
saenkes tilstreekkeligt med gjendraber.
Fremtidige udvikling

Kirurgi + Bedre billeddannende diagnostiske
Hvor patienterne for 25 ar siden blev metoder med computerbaseret ana-
indlagt til operation for glaukom, bliver lyse af nervetrade og synsnerve, sa-
de fleste nu behandlet ambulant. Den ledes at behandling kan ivaerksaettes
kirurgiske behandling er blevet mere inden nervetradene er gdet tabt.
effektiv med hensyn til at kunne saenke + Nye medicinske muligheder for at
ojentrykket, bl.a. ved hjzelp af medicin, beskytte synsnerven: neuroprotek-
som skal forhindre ardannelse i og om- tion (2010)
kring dreenpuden over den dannede + Nye kirurgiske muligheder med an-
ventil (Fig. 3). vendelse af medicin som forhindrer
ardannelse og derved forbedrer
Blindhed som fglge af glaukom udbyttet af kirurgisk behandling
Blindhed hos glaukompatienter er sjeel- + Anvendelse af stamceller til modu-
den i dag pga. de forbedrede behand- lering af gjets si-system (trabekel-
lingsmuligheder. Sdledes udger registre- veerket), sa aflgbet forbedres.
ret blindhed pga. glaukom i Danmark + Gén-terapi, sa arvelig glaukom kan

nu kun 5% af alle registrede blindheds- undgas





