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Linsens bagveeg er i teet kontakt med glaslegemet,

Hvad er gra steer
kirurgi?

ra steer er en
tilstand, hvor
ojets linse (Fig.
1) bliver tilta-
gende uklar med alderen. Alle
mennesker far gra steer pa et
tidspunkt, hvis de bliver gamle
nok. Symptomerne pa gra
steer kan vaere gradvist nedsat
syn, endret farveopfattelse
eller bleendingsgener - ek-
sempelvis af lygterne pa de
modkegrende biler, nar det er
markt.

Ved en gra steer operation
fierner man gjets linse vha. ul-
tralyd (Fig. 2) og erstatter den




Acryllinse med
fiederben placeres i
linsesaekken

Den uklare linse knuses
og udsuges med ultra-
lydsonde

med en kunstig linse (Fig. 3). Hvilke alvorlige heldigvis meget sjaeldne kom-
Operationen foregar typisk i komplikationer kan plikationer til gra steer kirurgi.
lokalbedgvelse og varer 15-20 der opsta i forbindelse Nethinden er den lysfglsom-
minutter. Gennemsnitsalderen med en gré staer me struktur i den bagerste del
for gra steer operation er om- operation? af gjet. Ved en nethindelgsning
kring 75 ar, og i langt de fleste Nethindelgsning (amotio) og lgsner nethinden sig fra gjen-
tilfaelde foregar operationen infektion i gjets indre (endof- vaeggen. (Fig. 4).

uden komplikationer. talmitis) er to alvorlige, men Symptomerne pa nethinde-

Nethindelgsning opstar ved,
at enrift eller et hul i net-

hinden muligger, at vaeske Gule plet
fra det indre gje traenger
ind bag nethinden og lesger Linee

den som tapet fra vaggen.

Safremt aflgsningen invol-
verer den gule plet, mistes
leesesynet
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lgsning er pludseligt opstaede
lysglimt samt en skygge ned-
adtil mod neaesen i synsfeltet,
som vokser inden for dage
(Fig. 5). Nethindel@sning er

en akut synstruende tilstand,
som behandles kirurgisk med
sigte pa at lukke hullet og
seette nethinden tilbage pa
plads. Nar den gule plet - hvor
skarpsynet dannes - er invol-
veret, kan man miste laese-
synet, men orienteringssynet
forbliver intakt.

Hvor stor er risikoen
for nethindelosning
efter en gra steer
operation?
Pa gjenafdelingen i Glostrup
har vi for nylig faet publiceret
en undersg@gelse, der viser, at
en ukompliceret gra steer ope-
ration generelt gger risikoen
for nethindelgsning 4 gange i
forhold til, hvis man ikke blev
opereret. Risikoen for nethin-
del@sning efter en gra steer
operation er hgjest i det fagrste
halve ar efter operationen
og vil derefter falde grad-
vist, men vil stadigvaek vaere
forhgjet i forhold til risikoen i
ikke-opererede gjne op til 10
ar efter operationen (Fig. 6).
Den risiko for nethinde-
l@sning, der kan tilskrives
gra steer operationen, er den
samme, uanset om man er
mand eller kvinde, ung el-
ler gammel. Da risikoen for
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Nethindelgsning ses som en megrk skygge nederst
i synsfeltet, som hurtigt vokser. Her er det vist for
hojre oje mod naesen.

nethindel@sning blandt ikke-
opererede danskere generelt
er meget lav, bér man ikke
vaere bekymret for at fa en
nethindelgsning efter en gra
steer operation, da det er en
sjeelden tilstand. Man skal dog
som patient informeres om,

at en gra steer operation vil
medfgre, at risikoen for net-
hindelgsning vil veere forhgjet
i op til 10 ar efter operationen
og specielt i det fgrste halve
ar efter operationen. Man skal
som patient derfor vaere me-
get opmaerksom pa eventuelle

symptomer pa nethindelgs-
ning.

Infektion i gjets

indre (endoftalmitis)
er en frygtet
komplikation
Endoftalmitis er en tilstand,
hvor mikroorganismer (of-
test bakterier) far adgang til
pjets indre. Det sker typisk i
forbindelse med en gra staer
operation, men kan ogsa ske
efter andre kirurgiske ind-
greb pa gjet. Symptomerne
pa endoftalmitis er typisk



kraftigt nedsat syn samt et
redt og smertende gje, der
typisk opstar et par dage efter
operationen (Fig. 7). Da gjets
indre er sterilt, er der ingen
immunceller til at bekeempe
infektionen. Derfor er en-
doftalmitis en meget frygtet
tilstand, der behandles akut
kirurgisk med oprensning af
glaslegemet og injektion i gjet
med antibiotika. Hvis man i
forbindelse med endoftalmitis

finder aggressive bakterier i
ojet, er prognosen oftest me-
get darlig, hvorimod progno-
sen sadvanligvis er god, hvis
bakterierne ikke er aggressive.

Hvor hyppigt fore-
kommer endoftalmitis
efter gra steer
operation?

Indtil for nylig har der ikke vee-
ret palidelige tal for, hvor hyp-
pigt endoftalmitis forekommer

Gra steer opereret gje versus
ikke-opreret gje

efter en gra staer operation i
DK. Vi har pa gjenafdelingen

i Glostrup for nylig pavist, at
risikoen for endoftalmitis efter
gra steer operation pa Sjeel-
land i perioden 2002-2010

var meget lav pa de offentlige
pjenafdelinger, saledes at kun
ca. 4 ud af 10.000 gra steer
operationer fgrte til endof-
talmitis. Blandt de private
gjenklinikker pa Sjeelland var
risikoen for endoftalmitis efter
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@je opereret for gra staer med efterfolgende udbrud af
endoftalmitis. Det er en akut betaendelse i gjet, hvor man typisk
ser et radt gje, en uklar hornhinde og eventuelt affaldsstoffer
af protein nederst i gjet mellem iris og hornhinden (hypopion).
Man har oftest staerke smerter i gjet.

en gra steer operation ogsa
meget lav og pa niveau med
risikoen efter offentlig operati-
on. Der var dog enkelte private
ojenklinikker pa Sjaelland, der
havde en hgjere forekomst af
endoftalmitis efter gra steer
operation i forhold til de of-
fentlige gjenafdelinger.

Hvordan nedbringer vi
antallet af komplika-
tioner i fremtiden?
Risikoen for nethindelgsning
efter gra steer operation er
faldet i takt med, at der er
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udviklet nye operationsteknik-
ker, som er mere skdnsomme
for gjet.

Risikoen for endoftalmitis
efter gra steer operation er
ogsa faldet gennem de senere
ar. En vaesentlig arsag til dette
er, at der er sat mere fokus pa
forebyggelse med bl.a. ind-
sprgjtning af antibiotika i gjet
under operationen.

| Danmark er det et pro-
blem, at specielt dele af den
private gra steer kirurgi ikke
bliver registreret i Statens
Serum Instituts registre. Det

betyder bl.a., at det pree-

cise antal gra steer opera-
tioner ikke kendes, men det
skensmaessige estimat er

ca. 50.000 gjne pr. ar. Hvis

vi skal nedbringe antallet af
komplikationer efter gra steer
kirurgi i fremtiden, er det
derfor vaesentligt, at der bliver
sat storre fokus pa, at al gra
steer kirurgi bliver registreret,
saledes at omfanget af kom-
plikationer kan kortlaegges
og analyseres mht. mulige
arsager og dermed forbedret
forebyggelse.





