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'Maend gar sjaeldnerﬁl
til ojenleegen, og
da iszer vestjyske
maend.’ En populzer
antagelse, men, so
data dokumenterer
ikke holder stik.
@jenforeningen har
set neermere pa,
hvem der gar til
gjenlaegen.

i

e store synstruende syg-
D domme er typisk aldersbe-
tingede. Derfor forklarer
man ofte den ggede s@gning
til gjenlaegen med det faktum, at befolk-
ningen bliver zldre, og at flere derfor
oplever at blive ramt af gjensygdom.

Dette er selvsagt noget af forklaringen,

Kommunikations- men ikke hele forklaringen.
konsulent, cand.mag.

Zjenforeningen

Marijke Vittrup
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| Figur1 ) Antal gjenpatienter
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NB: Kun patienter, som har veeret i kontakt med gjenlaege, der har kontrakt med
Sygesikringen (dvs. med ydernummer) indgar i tallene. Kontakter til sygehuse og
privatpraktiserende gjenlaeger uden ydernummer indgar ikke.

Kilde: Danmarks Statistik

| perioden 2006-2015 er der sket en stig- Gennem de sidste 10 ar har antallet af per-
ning pa 24% af patienter, der sgger gjen- soner under 60 ar, der har veeret i kontakt
leege (jf. figur 1). Til sammenligning steg med en gjenlaege, veeret stort set uforan-
antallet af personer over 60 ar i samme dret. Den store stigning i gjenlaegesggende
periode kun med 19%. Stigningen i antallet danskere sker altsa hos borgere over 60 ar
af gjenpatienter overgar altsa stigningen af (jf. figur 1).

2ldre personer i befolkningen.
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Ikke alene bliver der flere
aeldre borgere, men de gar
oftere til ojenlaegen

Der er sket en betydelig befolkningstil-
veekst for landets aldre borgere. Over
de seneste 10 ar, er der saledes blevet
henholdsvis 23% flere i aldersgruppen
60-74 ar og 12% flere over 75 ar. Men
antallet af personer, der gar til gjenlaege,
er for de selvsamme aldersgrupper
steget med hhv. 48% og 31% (jf. figur 2).
Ikke alene bliver der flere &ldre borgere,
men de gar ogsa mere til gjenlaegen. Der
er altsa sket en markant stigning i pres-
set pa pjenleegerne, som ikke ser ud til at
aftage.

Nu kommer mandene ud

af busken

Det er seerligt maendene, der er begyndt
at fylde mere i gjenlaegernes venteveerel-
ser. Helt generelt gar maend ikke sa ofte
til lLaegen som kvinder. Og samtidig er der
flere aldre kvinder end maend. Derfor er
der ogsa flere kvinder, der gar til gjenlee-
gen. Men andelen af maend 75 ar+, der
gar til gjenleege, er nu naesten pa niveau
med andelen af kvinder 75 ar+, der gar
til gjenlaege. Hvor det i 2006 var 31% af
maend 75 ar+, der havde konsulteret en
ojenlaege, var andelen i 2015 steget til
38% - kun én procent lavere end andelen
af kvinder 75 ar+ (jf. figur 3).

Den storste stigning i antallet af gjen-
patienter er sket i aldersgruppen 60-74
ar. | denne befolkningsgruppe er andelen
af kvinder, der gar til gjenleegen, stadig
noget hgjere end andelen af gjenlaegess-
gende mand. Men for begge kon geelder
det, at der er flere og flere, der gar til
gjenlaege. Og den starste stigning er
sket hos maendene.

Fakta

650.000

|1 2015 besogte over 650.000
danskere en gjenlaege. Det

er mere end 10 procent af
befolkningen og 130.000 flere
end 10 ar tidligere.

0

0%

| samme periode er antallet af
ojenlaegeklinikker uforandret.

+22.000

Overenskomsten mellem
Danske Regioner og de dan-
ske gjenlaeger fra 2015 skulle
give mulighed for at behandle
22.000 flere patienter om aret
indenfor den samme budget-
ramme.

+ 30-35.000

Vi kan forvente 30-35.000
flere gjenpatienter i 2020.
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Vestjyderne overhaler gik vestjyske maend (hhv. 24 % af de

kebenhavnerne 60-74 arige og 41 % af dem pa 75+ ar)
Hvis fordommene skulle holde stik, faktisk oftere til gjenlaege end deres
skulle maend i Region Hovedstaden kebenhavnske kgnsfeeller i samme

g4 oftere til gjenlaege end vestjyske aldersklasser (hhv. 23 % af de 60-74
maend, der har ry for at veere saerlig arige og 40 % af dem pa 75+ ar) (jf.
seje. Men sammenligner man tal fra figur 4).

hhv. Varde, Lemvig og Ringkgbing- Tallene dementerer derfor myten
Skjern kommuner med Region Hoved- om, at maend, og i seerdeleshed vest-
staden, bliver man overrasket: | 2015 jyske meend, ikke gar til gjenlzegen.

m Andelen af maend, der gar

til gjenlaege i Kobenhavn og
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