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Synets
forandringer

| alderen mellem 40 og 50 ar erfarer stor set alle, at armene
er blevet for korte eller lyset for svagt, nar man forsgger at
laese en tekst med lille skrift. De fleste opdager dog hurtigt,
at problemet kan lgses med en lzesebrille.



FIGUR 1A Afstand til objekt — normalsyn uden briller

Afstandssituation Lysstraler fokuseres Der ses skarpt
i den gule plet

m Nzerafstand - normalsyn — men uden neerindstillingsevne og uden brug af leesebrille
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COLOURBOX

Neersituation Lysstraler fokuseres bag gjet Teksten ses uskarpt

FIGUR 1C Naerafstand - normalsyn med nerindstillingsevne

Hvordan kan man vide,
om man har nedsat syn?

Seet dig som du plejer foran dit TV og se
pa teksten, mens du holder for det venste
gje. Hold derefter for det hgjre gje og

se om der er forskel pa tekstens klarhed.

COLOURBOX

Naersituation Linsen krummer sig og fokuserer Teksten ses skarpt
lysstralerne pa den gule plet

vorfor skal man teettere pa gjet, flytter billeddannelsen
have laesebriller? bag nethinden, og der ses et uskarpt
@jet fungerer optisk pa  billede (Fig. 1 B). @jets linse kan imid-
samme made som et lertid ved at @ge sin krumning foku-
fotografiapparat. Det sere billedet pa nethinden, saledes at
skal have én indstil- det ses skarpt (Fig. 1 C).

ling til afstand (Fig. 1 A) og en anden Med alderen stivner linsen, hvorved

til neeroptagelse. Flyttes en genstand evnen til at fokusere genstande teet
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m Afstand til objekt — naersynet uden briller

Afstandssituation
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nethinden

Lysstraler samles foran

Der ses uskarpt

m Naersynet &ldre uden naerindstillingsevne

SCANPIX

Neerafstand uden briller
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pa, som f.eks. en avis, aftager. En lze-
sebrille med + glas flytter det uskarpe
avisbillede frem til nethinden og laser
derved problemet.

Hvorfor kan nogen leese uden
briller?

Er man naersynet, dannes billedet af fx
en bil foran nethinden og ses uskarpt
(Fig. 2 A). Flyttes en genstand som

fx en avis teettere p3, flytter billedet
tilbage pa nethinden, og den naersy-
nede kan se avisteksten skarpt uden
briller (Fig. 2 B). Er brillestyrken -1,
kan man klare sig uden laesebriller

Lysstralernes fokus er flyttet
tilbage til den gule plet

Hvordan kan man vide,
om man har nedsat syn?

Seet dig som du plejer foran dit TV og se
pa teksten, mens du holder for det venste
gje. Hold derefter for det hgjre gje og

se om der er forskel pa tekstens klarhed.

Teksten ses skarpt

til 55 ars alderen, er den -2, kan man

klare sig til 65 ars alderen, og er den

-3, kan man laese hele livet uden bril-
ler.

Hvorfor kan nogen se langt med
laesebrillen?

Er man langsynet, dannes billedet af
en bil bagved nethinden (Fig. 3 A),
men kan i de yngre ar fokuseres og ses
skarpt (Fig. 3 B).Ved 40 ars alderen
udtraettes linsens fokuseringsevne ved
laengere tids laesning, og den lang-
synede oplever, at f.eks. TV-billedet

er uskarpt, nar man ser op fra avisen.



m Afstand til objekt - langsynet

Afstandssituation

Tages en laesebrille pa, aflastes linsen,
og man kan i en periode se skarpt pa
afstand og ved laesning med lzaesebril-
len (Fig. 3 C).

Kan man bruge kontaktlinser til
laesning?

Ligesom der findes briller med ind-
lagt lzesefelt (flerstyrkeglas), findes
der kontaktlinser med styrker bade til
afstand og laesning. Det er dog mest
almindeligt, at kontaktlinsen pa det
ene gje indstilles til afstand og pa det
andet gije til leesning. Det kan give
problemer med samsynet, men kan

N_—

Langsynet
Lysstralerne samles bag gjet

Langsynet yngre

Linsen krummer sig sa lysstralerne
fokuseres pa den gule plet

Langsynet zeldre
Med plus brilleglas (evt. laesebrille)
fokuseres lysstralerne pa den gule plet

dog af mange accepteres - bedst - nar
forskellen i styrke mellem afstands- og
laesegjet ikke er for stor.

Kan operation fgre til brillefrihed?
Med en speciel laserbehandling kan
man omforme hornhinden, sdledes at
der dannes et skarpt billede pa net-
hinden. Ved at indstille det ene gje til
afstand og det andet gje til neer, kan
man i mange tilfaelde blive brillefri.
Det vil dog veere en god ide inden en
operation at afpreve virkningen med
kontaktlinser, sd man er nogenlunde
sikker pa, at ens samsyn kan acceptere

Der ses uskarpt

Der ses skarpt
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Normalsyn

Nedsat lysfelsomhed

lasningen. Det er ogsa vigtigt at gore
sig klart, at den lgsning, der er god i
45 ars alderen, muligvis skal justeres i
55 drs alderen og maske igen i 65 ars
alderen med briller, kontaktlinser eller
en ny operation.

Andres brillestyrken med
alderen?

Den forste storre aendring i gjets bryd-
ning, og dermed i brillestyrken, sker i
puberteten, hvor kroppen, og herun-
der gjet, vokser. | nogle tilfselde bliver
gjet for langt, sa billeddannelsen sker
foran nethinden, hvorved skolebarnet

Nedsat kontrast

Nedsat kontrast og
lysfolsomhed

bliver naersynet. Den naeste aendring
sker i 20’erne, hvor udtalt lzesning i
studiemiljger i en del tilfselde stimule-
rer gjets laengdevaekst, hvilket forer til
yderligere naersynethed.

Senere i livet sker der ofte mindre
endringer i linsens brydende egen-
skaber, som kan fere til bade naersy-
nethed og langsynethed, ligesom der
ogsa ofte kan opsta mindre bygnings-
fejl, som betyder, at noget af billed-
dannelsen ligger foran nethinden og
noget pa nethinden. lkke sjeeldent kan
man opleve, at det ene gje er blevet
lidt naersynet, saledes at man med





