En handholdt lup
hjeelper i situationer
hvor fastmonterede
synshjalpemidler ikke
lige er ved handen - for
eksempel ved indkgb.

Simple hjaelpemidler kan
forbedre livskvaliteten

Synscentralens svagsynsoptikere og synskonsulenter kan med
simple synshjeelpemidler afhjaelpe mange af de udfordringer,
svagsynede oplever i hverdagen.
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JENSYGDOM
udviklet sent i livet
skaber bekymring
og utryghed hos de
bergrte. Pludselig
besveerliggeres helt
simple dagligdagsopgaver sasom at
leese og skrive, lgse krydsogtveers,
udfgre handarbejde og smarepara-
tioner, lave mad eller kgbe ind.
Desveerre tror seldre med erhver-
vet nedsat syn ofte fejlagtigt, at der
ikke er hjaelp at hente — at man ma

leere at leve med det nedsatte syn og
de udfordringer, det medfgrer, men
det er heldigvis ikke altid korrekt.

Optisk rehabilitering

Nar optikeren ikke leengere kan
hjalpe med almindelige briller, er
der hjzelp at hente i form af op-
tisk rehabilitering hos regionens
synscentral. Her arbejder spe-
cialuddannede svagsynsoptikere
og synskonsulenter sammen om
at lgse hverdagens synsmaessige



udfordringer for patienter med et nedsat syn. borgerens selvhjulpenhed og uafhaengighed i

Henvisning til synscentralen kan ske via gjen- hverdagen.
laege eller gjenafdeling, men man er ogsa
velkommen til selv at henvende sig. Stigning i aldersrelaterede

Formalet med optisk rehabilitering er at gjensygdomme
optimere brug af resterende synspotentiale og Vores levealder stiger stgt og i takt hermed
sikre muligheden for at genoptage eller fort- antallet af patienter, der diagnosticeres med
saette med at udfgre almindelige dagligdags- aldersrelaterede gjensygdomme. Samtidig er
opgaver. Dette opnas ved tilpasning og oplae- mulighederne for at opdage og behandle/brem-
ring i brug af passende se udviklingen af disse
optiske hjalpemidler, gjensygdomme forbedret
der kan veere allt fra Vores levealder markant, sélede.s at en.
forstgrrende brilleglas, . . stagrre andel patienter i
handlup og luplampe Stlger stot 0g ! takt dag lever i flere ar end
til kraftigt forsterrende hermed antallet tidligere med et nedsat
videoapparatur (CCTV) Q af patienter, der syn. Ifglge tal fra Institut
eller.forskelllge form.er diagnosticeres med for Blinde og Svagsynede
for kikkerter, afhaengigt skennes op mod 65.000
af behov. aldersrelaterede personer i Danmark at

Den optiske rehabili- (ajensygdomme. have en alvorlig synsned-
tering er et tveerfagligt seettelse. Heraf er 90 pct.
samarbejde mellem over 75 ar.
gjenlaeger, optometrister og synskonsulenter Aldersrelateret makuladegeneration (AMD)
og omfatter udredning, radgivning og vejledning er den hyppigste arsag til nedsat syn hos aldre,
til svagsynede samt udmaling, tilpasning og og den internationale sundhedsorganisation
vejledning i brug af optiske hjeelpemidler. WHO skgnner, at hver tredje dansker over 70 ar

Optisk rehabilitering kan have stor vaerdi for vil blive ramt af AMD.

den svagsynede. Selv en meget beskeden rest

af synspotentiale kan med optimalt tilpasset Laeseevne og livskvalitet

synshjaelpemiddel have afggrende veerdi for | foraret 2017 undersggte et kvalitetsstudie
effekten af den optiske rehabilitering,

der finder sted ved Region

Hovedstadens synscentra-

ler. Her s& man pa lae-

seevne og livskvalitet

hos AMD-patienter for

og efter tildeling af
synshjeelpemidler. @

En individuelt tilpasset lup
fastmonteret pa en bord- eller
standerlampe giver frihed

til at arbejde med begge
hander og modvirker desuden
traette arme ved leengere tids
laesning.
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Maling af leeseevne
adskiller sig fra en
almindelig synstest

ved at bruge hele

ord og saetninger,

hvor en synstest hos
optiker og gjenleege
ofte handler om at
identificere enkelte,
isolerede bogstaver

pa en synstavle. Selv
om der er males en

god synsstyrke, kan der
sagtens veere problemer
med at leese. Forklaringen er, at

der er forskel pa at genkende et enkelt
bogstav ad gangen og at have overblik over en
hel tekst.

En normaltseende laeser ser typisk hele ord
ad gangen ved leesning, hurtige laesere tilmed
flere ord eller hele seetninger pa én gang.
Denne evne svaekkes, hvis dele af det centrale
synsfelt er sloret, forvraenget eller udvisket
som hos patienter med fremskreden AMD.

Udmaling af leeseevne kan afslgre synshan-
dikap og synsmaessige udfordringer i hverda-
gen, der ikke fanges ved traditionel udmaling
af synsstyrke, og giver et mere reelt billede
af det funktionelle syn og evnen til at udfgre
almindelige dagligdags-
handlinger pa naert hold
(madlavning, handar-
bejde, smareparationer,
personlig hygiejne og
lignende) end den tradi-
tionelle synstest.

Studiet af AMD-pa-
tienter fandt en markant
fremgang i leeseevne
efter besgg pa synscen-
tralen. Selv tildeling af
simpel, prisvenlig forstgrrende optik medfarte
en malbar forbedring af leeseevne.

Ligeledes scorede deltagerne alle hg-
jere i maling af selvrapporteret synsrelateret
livskvalitet efter implementering af de nye

Aldres

O
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selvhjulpenhed

og livskvalitet kan

i mange tilfeelde
forbedres med helt
simple, prisvenlige
hjeelpemidler.

En lup i korrekt styrke kan
vaere en stor hjaelp, nar der
for eksempel skal leeses
opskrifter.

hjeelpemidler. Flere livskvalitetsstudier un-
derstreger vigtigheden af den synsrelaterede
livskvalitet som en sundhedsbyrde i lighed med
alvorlige kroniske sygdomme som leddegigt,
lunge- og hjertesygdom.

Foruden at styrke vigtigheden af at diagno-
sticere og behandle aldersbetingede gjensyg-
domme, bekraefter disse resultater behovet for
rehabiliterende tiltag for patienter med tab af
synsfunktion.

Hjzelpen er ikke
bekostelig

I mange tilfaelde er der altsa
ikke behov for hverken avan-
cerede synshjaelpemidler
eller operative indgreb for
at afhjaelpe de udfordringer,
et nedsat syn giver i hverda-
gen. Aldres selvhjulpenhed
og livskvalitet kan i mange
tilfeelde forbedres med helt
simple, prisvenlige hjaelpemidler som for eksem-
pel en tilpasset lup kombineret med understat-
tende belysning. Disse synshjeelpemidler finan-
sieres ofte af egen kommune efter ansggning fra
synscentralen.





