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Hans-Christian overtog hunden Bjgrn for tre ar siden. Fra forste mgde har de to haengt
ulgseligt sammen, og Bjern har vaeret en stotte for Hans-Christian, nar tanker om fertids-
pension og blindhed i perioder har fyldt hans hoved.



Det var forst, da grafisk trykker Hans-Christian Andersen

var til gjenleege i anden sammenhaeng, at han fik konstateret

et meget hgjt tryk i gjnene. Han blev sendt med bla blink til
naermeste sygehus, hvor han fik diagnosen grgn steer og blev sat
| behandling. Grgn steer kommer snigende, og Hans-Christian
Andersen er langtfra den eneste, som opdager sygdommen sent.
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-ARIGE Hans-Christian
Andersen glemmer
ikke den formiddag i
2015, hvor han blev
diagnosticeret med
gron steer. Han gik
arbejdslgs i den periode. Hans-Christian er ud-
dannet grafisk trykker — et erhverv, der de sene-
ste artier har veeret ramt af udfordringer — sa
det var som sadan ikke nyt for ham at ga ledig
i nogle maneder. Men denne gang var det ikke
tanker om arbejde, der fyldte Hans-Christians
hoved. Han havde kort forinden faet konstateret
type 2-diabetes og skulle den formiddag til et
obligatorisk gjenleegetjek for at fa undersggt,

om sygdommen havde gdelagt nogle af de sma
blodarer i hans nethinder.

Hans-Christian fglte sig overbevist om, at der
ingenting var i vejen med hans gjne. Han havde
godt nok fglt lidt irritation og klge i gjnene, nar han
sad foran en skaerm mange timer i treek — men
sadan havde de fleste det vel nok, taenkte han, da
han satte sig i stolen hos gjenlaegen. @jenlaegen
begyndte undersggelsen, mens hun spurgte ind til
hans helbred og syn. Pludselig stoppede reekken
af spergsmal brat. De folgende minutter star ikke
helt klart for Hans-Christian, men han husker, at
det neeste, gjenleegen sagde til ham, var, at hun
havde ringet efter en ambulance, som hurtigst
muligt ville fragte ham til Naestved Sygehus.

Smil og grin. Hans-Christian
har god grund til at vaere glad.
De to operationer for grgn
stzer, han har vaeret igennem,
er forlgbet, som de skal,

og han har igen et normalt
ojentryk pa begge ojne.
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Bla blink og eftertanker

@jenlzegen havde malt Hans-Christians gjentryk
og havde chokeret konstateret, at han havde et
pjentryk pa over 60 mm Hg (kviksglv). Hos de
fleste mennesker ligger gjentrykket pa mellem
11 og 21 mm Hg. Et tryk pa over 60 mm Hg kan
forarsage uoprettelige skader pa synsnerven
inden for ganske fa timer til fa dage. Sa de bla
blink var bestemt ikke for sjov.

Pa Naestved Sygehus fastslog leegerne
hurtigt, at Hans-Christian havde gren steer pa
begge ojne. Grgn steer er en gjensygdom, der
defineres ved et gradvist tab af nethindens
nervetrade. @jentrykket udger den sterste risiko
enten ved at vaere forhgjet eller ved, at syns-
nerven ikke taler et ellers normalt tryk. Tabet
af nervetrade betyder, at dele af synsindtryk-
ket ikke nar frem til hjernen, og derfor opstar
der blinde pletter i synsfeltet. Ubehandlet kan
gren steer fare til kikkertsyn og i sidste ende
blindhed. Hans-Christian ndede ikke at teenke
sa mange tanker i de fem timer, han opholdt sig
pa sygehuset. Laegerne forsggte med forskel-
lige medicinske praeparater at saenke hans
gjentryk, mens de gentog, at det var
heldigt, at han var kommet ind
nu og ikke fa timer senere.
Det er desveerre ret al-
mindeligt, at grgn steer
ferst opdages sent, da
sygdommen i de forste
faser sjeeldent giver
udtalte symptomer.
Hans-Christian husker,
at leegerne pa Neest-
ved Sygehus kaldte
gren steer for 'en sni-
gende sygdom'.

Det var forst, da Hans-
Christian var hjemme
i huset i Glumsg igen,
at tankemylderet og
chokket for alvor meldte
sin ankomst. Ville han
miste synet? Kunne han
beholde sit arbejde som
trykker? Kunne han se
frem til resten af sine
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Hans-Christian opdagede ved
et tilfeelde, at han havde frem-
skreden gren staer. | dag bruger
han tid pa at fortaelle venner og
bekendte, hvor vigtigt det er at
fa tjekket synet regelmaessigt.

arbejdsduelige ar pa fgrtidspension? Og selv om
hans kone forvissede ham om, at de nok skulle
finde en l@sning pa det hele, havde Hans-Christian
sveert ved at falde til ro de fgrste naetter.

To operationer i traek
Hans-Christian blev sat i behandling med tryk-
saenkende gjendraber og tilknyttet Rigshospi-
talet i Glostrup, hvor nogle af landets farende
pjeneksperter holder til. Behandlingen virkede
tilsyneladende. Han mistede ikke synet. Bortset
fra en blind plet i gverste hgjre hjgrne af syns-
feltet sa han lige sa godt, som han altid havde
gjort. Tiden gik, og de dystre tanker om blind-
hed og fgrtidspension blev skudt til hjgrne.
Men selv om alting udadtil s& uproblematisk
ud, var gjenleegerne i Glostrup ikke tilfredse
med behandlingen. Hans-Christian fik den mak-
simale dosis gjendraber, men hans gjentryk la
stadig over normalen. For et halvt ar siden blev
Hans-Christian sa kaldt til samtale. Leegerne
mente, at det var rigtigt at operere ham for at
fa bugt med det hgje tryk og bremse sygdoms-
udviklingen. Ved en operation for grgn staer
skabes et nyt aflgb i gjet, hvor den
vaeske, der konstant dannes i
ojet (kammervaesken), kan
passere. Det sanker tryk-
ket i gjet.

Hans-Christian tak-
kede ja til operationen.
Forst pa det ene gje og
efterfolgende pa det
andet. Operationerne
blev udfgrt ambulant,

mens Hans-Christian
var lokalbedgvet i det
gje, der var under kni-
ven. Han mindes at vaere
nervgs morgenen fgr
den fgrste operation. Det
skulle dog vise sig, at
forestillingerne om det
kirurgiske indgreb var
langt veerre end selve
indgrebet. Personalet
tog sig god tid til detal-
jeret at forklare ham



om indgrebet, og han kunne lgbende bede om
en pause, hvis han skulle hoste eller klg sig pa
naesen.

Glostrup-Glumsg tur-retur

| dag er det fire uger siden, at Hans-Christian
blev opereret i gje nummer to. Begge opera-
tioner er forlgbet planmaessigt. Naeste tirsdag
skal han til sit sidste post-operationelle efter-
syn i Glostrup, hvor hans gjentryk og synsfelt
undersgges. Hvis alle hans tal stadig ser paene
ud, bliver han afsluttet og kan vende tilbage til
sit arbejde. Almindeligyvis tillades det at vende
tilbage efter to ugers restitution, men da der er
meget snavs og stov fra de 140.000 lokalaviser,
der dagligt bliver trykt og skaret over, pa Hans-
Christians arbejdsplads, blev han anbefalet at
holde sig veek i mindst fem uger. Graesslama-
skinen hjemme i Glumsg har ogsa holdt stille i
perioden. Heldigvis gav laegerne ham grgnt lys
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| ugerne efter gren staer-operationerne har Hans-Christian ikke mattet arbejde.
Han har brugt mange af sine vagne timer i naturen sammen med hunden Bjorn.

til at ga ture med sin niarige collie Bjgrn —ellers
havde ugerne efter operationen nok fgltes tem-
melig lange, erkender Hans-Christian.

Det tager ikke Hans-Christian mange sekun-
der at genkalde sig den fglelse af chok og for-
virring, han havde i maven, da han sad i ambu-
lancen med fuld udrykning pa vej mod Neestved
Sygehus den formiddag i 2015. Havde han ikke
tilfeeldigvis haft en tid hos gjenlzegen den dag,
havde det maske vaeret for sent. Held i uheld,
teenker han ofte. | dag bruger Hans-Christian tid
pa at oplyse sine venner og bekendte om vigtig-
heden af at fa tjekket synet regelmaessigt. Isaer
hvis de, som han selv, har andre i familien, som
lider af grgn steer. Hellere en gang for meget
end en gang for lidt, konstaterer han.

| Danmark er mere end 100.000 personer i
behandling for greon steer, hvilket gor gran steer
til en af de mest almindelige synstruende syg-
domme.
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