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Udviklingen pa gjenomradet taler sit tydelig sprog:
Antallet af gjenpatienter er stigende, tilgangen af nye
gjenleeger er stagneret, og gjenomradet er ramt af
besparelser. Hvis ikke der ggres noget, vil det ga ud
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over danskernes syn.

LERE OG FLERE dan-
skere gar til pjenleegen.
Mange flere. Faktisk er
der sket en eksplosion
i antallet af gjenpatien-
ter over de seneste 10
ar. 1 2007 besggte lidt
over 500.000 danskere en gjenlzege. |
2017 var tallet steget til knap 700.000.
Der er tale om en stigning, der ikke blot
kan forklares med en @ndret befolk-
ningssammensaetning, hvor de zeldre

udger en starre andel. En lignende
stigning ses heller ikke i andre laege-
lige specialer.

Allerede i 2016 beskrev @jenfor-
eningen den alarmerende udvikling.
Dengang havde Danske @jenlaegers
Organisation (D@0), der repraesen-
terer de praktiserende gjenleeger,
indgaet en ny overenskomst med Dan-
ske Regioner. Malet var blandt andet
at sikre lavere ventetider. Dem har
patienterne imidlertid ventet forgseves



pa. Bjenleeger i praksis behandler ni ud af ti
danskere med gjenproblemer. Og selvom man
med overenskomsten forsggte at imgdekomme
en ventet stigning i antallet af gjenpatienter,
har det slet ikke veeret tilstraekkeligt. Antal-

let af pjenlaeger (ydernumre) har ogsa veeret
naesten uforandret i hele perioden. Saledes var
der i 2007 155 gjenlaeger til at deekke Danmark.
| 2017 var tallet marginalt hgjere og la pa 162.
Ifelge de seneste tal er der 4.264 gjenpatienter
for hver gjenlaege i praksis.

Udviklingen bliver mgdt med kritik fra prak-
tiserende gjenleege og formand for D@0 Jens
Andresen. At vi siden 2007 har set en stigning
pa 30 pct. i antallet af danskere, der s@ger
pjenleege, men kun har faet marginalt flere
gjenleeger (4,5 pct. stigning), betyder, at gjen-
patienterne skal vente alt for leenge pa at blive
udredt og behandlet, lyder det.

"Som det ser ud nu, er vi tvunget til at ar-
bejde i et system, som det bliver svaerere og
sveerere for os at std pd mal for. Vi kan ikke
lebe hurtigere, end vi gor nu, og det gar ud over

@jenlaeger og patienter

vores patienter. De oplever, at vi ikke altid har
tid til dem, nar de har brug for det. Det skaber
med rette stor utilfredshed,” siger Jens
Andresen.

Han har selv erfaring med at modtage op-
kald fra patienter, der klager over travlhed, og
han finder det frustrerende ikke altid at kunne
levere den efterspurgte hjzelp.

Ny demografisk virkelighed
Selvom aendringer i befolkningssammensaet-
ningen kan forklare en del af veeksten i antallet
af gjenpatienter, kan den ikke forklare hele pa-
tienttilvaeksten. Sammenligner man med andre
laegelige specialer, eksempelvis almen medicin
eller gre-naese-hals, ses her ogsa en stigning i
antallet af patienter, men i de andre specialer
folger patienttilvaeksten stigningen i antallet
af zeldre borgere over 60 ar. For gjenomradet
overgar stigningen i antallet af patienter stig-
ningen i antallet af seldre borgere med leengder.
Fra 2007 og frem til 2017 er antallet af dan-
skere mellem 60 og 74 ar steget med 17 pct.,
mens antallet af danskere
over 75 ar er steget med
22 pct. i perioden. | samme
periode er antallet af gjen-
patienter mellem 60 og
74 ar steget med 48 pct.,
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Antallet at gjenlaeger ligger stabilt, men antallet af

gjenpatienter stiger stgt.

gjenoperationer, og siden
2007 har et nyt medi-
cinsk behandlingsregime
(anti-VEGF) revolutioneret
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behandlingen af de starste nethindesygdomme,
AMD, diabetisk nethindesygdom og veneblod-
propper. Anti-VEGF-behandling har halveret
forekomsten af blindhed i Danmark pa bare

10 ar. Med en revolution af den kaliber falger
naturligt flere patienter — bade pa hospitalerne
og hos de praktiserende gjenlaeger, hvor pa-
tienterne gar til kontrol under og efter deres
behandlingsforlgb.

"l dag kan vi behandle nogle af de store
folkesygdomme, som vi fgr 2007 ikke kunne
stille ret meget op imod. Det ved danskerne,
og derfor er der flere, der sgger gjenlaege — og
langt feerre, der sendes hjem med beskeden
om, at der ikke er noget, vi kan stille op,” siger
Morten la Cour.

Det er i sig selv rigtig positivt, at flere sgger
gjenlaege, nar de oplever symptomer, og at
stgrstedelen af dem, der sgger gjenlaege, kan
tilbydes en behandling, der virker, understre-
ger Morten la Cour. Problemerne opstar, fordi
ressourcerne til at anszette flere gjenlaeger
ikke er fulgt med.

"For en lang raekke gjenpatienter er rettidig
diagnostik og behandling afggrende for, om
vi kan sikre patienten et godt syn resten af
livet. Det geelder for eksempel AMD-patien-
ter, hvor to uger uden behandling kan have
uoprettelige konsekvenser for synet. Yder-
mere har behandlingen ikke optimal effekt,
hvis den saettes i gang for sent,” siger Morten
la Cour.

Befolkningsudviklingen og udviklingen blandt patienter over 60 ar
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Hvor patientudviklingen i andre specialer fglger udviklingen i aldrebefolkningen, er antallet af
pjenpatienter stukket helt af. For gjenpatienter i alderen 60-74 ar var stigningen i 2016 pa hele
49 pct. i forhold til 2007. Kun 17 pct. af stigningen kan forklares med stigningen i den samlede
befolkningsgruppe (60-74 ar). Her ses den samlede udvikling blandt patienter og borgere over 60 ar.
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Jens Andresen understreger, at gjenleegeklinik-
kerne ger alt, hvad der star i deres magt for at
'fange’ de akutte patienter og rykke dem frem
pa ventelisterne.

"Anstrengelserne til trods kan det desvaerre
ske, at patienter ryger igennem det fintmaskede
net: at akutte gjensymptomer over telefonen
forveksles med symptomer af en mindre akut
karakter. Det er et stort problem, da akutpa-
tienter i sa fald risikerer at fa en tid, der ligger
sa langt ude i fremtiden, at det kan fa fatale
konsekvenser for deres syn,” siger han.

Kraever politisk fokus
Morten la Cour mener, at situationen pa gjen-
omradet kraever politisk indgriben.

"Vi har allerede sveert ved at fglge med, sa

hvis vi skal gare os forhabninger om at kunne
overholde udrednings- og behandlingsgarantien
fremover, skal vi have tilfgrt mange flere res-
sourcer — mindst 50 nye gjenleeger. Politikerne
pa Christiansborg er ngdt til at forsta, at et
behandlingsgennembrud af den kaliber, vi har
veeret vidner til, ikke kan ske, uden at de fglger
op med flere ressourcer.”

Jens Andresen er enig i, at det er vigtigt at
rabe hgjt og rette opmaerksomhed pa kapa-
citetsproblemet. "Jeg er ikke sikker pa, at de
regionale politikere ved, hvor skidt det star til -
hvad det er for et system, de beder os om at sta
pa mal for. Det er afgerende, at de far gjnene op
for det,” siger han.

Ulighed:

Nordjyderne er hardest ramt af
regionale forskelle pa gjenomradet

'Lige adgang til sundhed' er et mantra, man ofte harer, nar der diskuteres sundhedspolitik.
Men desveerre spiller geografi en afggrende rolle for den gjenservice, man som patient
mader, hvis man bliver ramt af en gjensygdom. @jenforeningens tal dokumenterer store
regionale forskelle, hvor seerligt Nordjylland skiller sig negativt ud.

Af Marijke Vittrup og Anne Mette Steen-Andersen

RTIKLEN 'Send flere
penge, tak!" beskriver
de landsdaekkende
tendenser. Men gra-
ver man et spadestik
dybere i tallene, ser man, at der er
stor variation fra region til region.

Patienttilveeksten er mindst i Region

Hovedstaden. Her var der i perioden
fra 2007 til 2017 en stigning pa 15
pct. Men i samme periode er indbyg-
gertallet vokset. Og set i forhold til
det, er patientantallet stabilt: | bade
2007 og 2017 var det 11 pct. af ho-
vedstadens indbyggere, der besggte
en pjenleege.



Region Nordjylland har den stgrste stigning i
antallet af patienter og andelen af befolkningen,
der gar til gjenlaege. | perioden fra 2007 til 2017
er patienttilveekst pa knap 50 pct. Modsat Re-
gion Hovedstaden modsvares tilvaeksten i gjen-
patienter i Region Nordjylland ikke af tilvaeksten
i antallet af indbyggere. Hvor det i 2007 var otte
pct. af nordjyderne, der sggte gjenlaege, var
talleti 2017 steget til 12 pct. Det er iseer de
eldre nordjyder, der sgger pjenlaege. Pa kun
10 ar er antallet af nordjyder mellem 60 og 74
ar, der besgger en gjenlaege, steget med hele
70 pct. Den procentuelle stigning for nordjyder
over 75 ar eller eldre er 65 pct. Det siger sig
selv, at man umuligt kan behandle s& mange

flere patienter, uden at der tilfgres flere
ressourcer til omradet.

Fra 2007 til 2017 er der kommet 19 pct. flere
borgere mellem 60 og 74 ar og 75+ ar.

| samme periode er antallet af gjenpatienter
for de to aldersgrupper steget med hhv. 70 pct.
(60-74 ar) og 65 pct. (75+ ar).

Morten la Cour, der er professor og naestfor-
mand i @jenforeningen, vurderer, at forskellene
pa tveers af de fem regioner afspejler en steere-
kasse-effekt. Med det mener han, at tilvaeksten
af patienter afhaenger af, hvilke behandlinger en
region kan tilbyde.

"Hovedstaden har veeret hurtigst til
at sikre alle deres patienter de nye

Fokus pa Nordjylland: En sterre andel af nordjyderne gar til gjenleege
— det presser systemet og truer patienternes syn

Andel af befolkningen, der
besgger en gjenlaege
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Andelen af alle nordjyder, der gér til pjenleege, er
steget. Hvor det i 2007 var 8 pct. af nordjyderne,
der besggte en gjenlaege, var tallet i 2017 12 pct.

Den stgrste stigning i antallet af gjenpatienter
er sket for personer over 60 ar.
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Fakta om data

@jenforeningen har hentet offentligt tilgeengelige
data fra Danmarks Statistik via statistikbanken.dk.
Tal vedrgrende specifikke behandlinger er hentet fra
Sundhedsdatastyrelsens esundhed.dk

Vi har indhentet alle tal pa regionsniveau og har
samtidig fundet fordelingen efter kgn og alder. For
nemheds skyld opererer vi med tre aldersgrupper:
under 60 ar, 60-74 ar og 75 ar eller zldre (75+).

anti-VEGF-behandlinger. Derfor ser vi en
tidlig og brat stigning i antallet af gjenpa-
tienter i hovedstaden — som sa de senere ar

Udvikling i gjenpatienter og
ldrebefolkningen

. @jenpatienter 60-74 ar
B Ojenpatienter 75+ ar

Alle tal er indhentet for tre specialer: gjenlaege,
gre-naese-halslage og almen medicin (familieleegen
i almen praksis). Samtidig har vi indhentet befolk-
ningstal for hele perioden.

En gjenpatient er her defineret som en person (et
CPR-nummer), der i et givet ar har vaeret i kontakt
med en gjenlaege i praksis eller pa et sygehus. Kun
patienter, der har veeret i behandling i offentligt regi,
er medtaget i tallene.

Tal for 2018 var ikke tilgeengelige ved trykstart.

er stagneret lidt — mens stigningen i de andre
regioner fgrst er blevet tydelig de senere ar.
Nar behandling bliver en garanti, sa stremmer
patienterne til,” forklarer
Morten la Cour.

Tal fra Sundhedsdata-
styrelsen understreger
Morten la Cours pointe. |
2007, hvor Region Hoved-
staden og Region Syddan-
mark som de fgrste to re-
gioner begyndte at tilbyde
anti-VEGF-behandling til
patienter med degenera-
tive nethindeforandringer,
var der pa landsplan godt
5.500 danskere, der fik
den nye type behandling.
Siden er anti-VEGF blevet
udbredt til de resterende
regioner, og i 2017 blev
knap 93.500 danskere
behandlet med anti-VEGF,
heraf havde knap 85.000
vad AMD. Meget tyder
pa, at indikationsomradet
for anti-VEGF vil udvides
de kommende ar, hvilket
ifolge Morten la Cour

@» Befolkning
60-74 ar

@ Befolkning
75+ ar

Fra 2007 til 2017 er der kommet 19 pct. flere borgere mellem
60 og 74 ar og 75+ ar. | samme periode er antallet af gjenpatien-
ter for de to aldersgrupper steget med hhv. 70 pct. (60-74 ar) og
65 pct. (75+ ar).

kun vil give endnu flere
patienter.
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