Sadan opbevarer du dine
gdjendraber i varmen
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Sommervarme og gjendraber gar ikke godt i speend. De varme sommer-
temperaturer risikerer nemlig at nedbryde de aktive stoffer i draberne,
sa de ikke leengere har den gnskede effekt. @jenforeningen bringer her
en guide til, hvordan du skal opbevare dine gjendraber i varmen.

AF Anne Mette Steen-Andersen kiLbE Professor og gjenlaege Miriam Kolko

OL, SOMMER og plusgrader brager ind ad vinduerne? Eller tager de

far hvert ar flere af @jenfor- skade af at ligge i strandtasken sammen
eningens medlemmer til at med solcreme og skenlitteratur? Spgrgs-
rejse spgrgsmalet om, hvor- malene er mange. Heldigvis er svaret
dan de skal opbevare deres ligetil, og hvis du leeser det falgende op-
gjendraber i den danske sommervarme slag, ligger du inde med de informationer,

eller pa udlandsrejsen: Kan gjendrédberne du skal bruge for at passe godt pa dine
tale at std pd kekkenbordet, mens solen gjendraber i sommervarmen.
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Dette

du vide om

opbevaring af gjendraber

ER FINDES et vald af forskellige
pjendraber. Nogle gjendraber fore-
bygger infektioner, andre har en
antiinflammatorisk effekt. Andre igen
virker ved at saenke trykket i gjet. Grundreglen
for langt de fleste gjendraber er, at de skal op-
bevares ved temperaturer mellem 16 og 25 gra-
der, samt at de ikke har godt af at sta i direkte
sollys. De varme sommertemperaturer risikerer
at nedbryde det aktive stof i gjendraberne. Det
aktive stof er dét, der har den virkende effekt i
pjendraberne. Hvis det nedbrydes, har gjendra-
berne ikke leengere den gnskede effekt. | nogle
tilfeelde kan direkte eksponering for sollys have
samme nedbrydende effekt.
En anden fglge af at udseette gjendraberne
for hgje temperaturer eller direkte sollys er, at
de risikerer at udfaeldes eller krystalliseres.

Pa varme dage i Danmark eller pa udlands-
ferier til solrige rejsemal begr du derfor vaere
opmaerksom pa ikke at udseette gjendraberne
for temperaturer over 25 grader eller for direkte
sollys.

@jenforeningen anbefaler, at du kaber en lille
koletaske, hvori du kan opbevare dine gjendraber.
Koletasken er let at have med i bilen eller pa
strandturen, og du slipper for at bekymre dig
yderligere, nar ferst du har lagt draberne i
tasken.

Tidligere var det normalt at opbevare
gjendraber i koleskabet, men man ggr det
sjeeldent i dag. Dog er der stadig nogle
gjendraber, man anbefaler at opbevare i
koleskabet, inden gjendrabeflasken brydes. Laes
altid indleegssedlen pa netop dine gjendraber,
hvis du er i tvivl om, hvordan de bgr opbevares.

Hvis du vil vide mere om opbevaring af gjendraber

Du skal veere opmaerksom p3, at der er forskel pa, hvor leenge de forskellige typer af

gjendraber kan holde sig. | forhold til holdbarheden kan gjendraber overordnet inddeles i
to kategorier: gjendraber tilsat konserveringsmidler og ukonserverede gjendraber.

Nar du drypper dine gjne, risikerer
gjendraberne at blive inficerede med
bakterier fra din hud og dine gjen-
omgivelser. Dette er sveert at undga,
da bakterier er til stede alle vegne.
@jendraber bliver tilsat konserve-
ringsmidler for at forhindre, at der
sker en yderligere bakterieveekst i
gjendraberne, hvis de inficeres med
bakterier i forbindelse med drypning.
Det star anfert i produktresuméet, om
de draber, du bruger, er tilsat konser-
veringsmidler. Er det tilfeeldet, kan de
i reglen anvendes i fire uger fra den
dag, du tager dem i brug.

Ukonserverede gjendraber indeholder ikke konserveringsmidler.
De fleste ukonserverede gjendraber kommer pa nuveerende tids-
punkt i en-dosis-beholdere samlet i pakker. Den enkelte en-do-
sis-beholder skal altid smides ud efter brug. Der er forskel pa
holdbarheden af en-dosis-beholderne i en abnet pakke, hvorfor
man bgr leese indlaegssedlen. Der er udviklet flasker til de kon-
serveringsfri gjendraber, som ved hjzelp af membraner sgrger
for, at gjendraberne ikke er i storre risiko for at blive inficeret
end gjendraber med konserveringsmiddel. Konserveringsmiddel
eller ej kan du dog stadig komme til at give dig selv en bakteriel
gjeninfektion, hvis du anvender draberne for laenge.

Nogle gjendraber er helt klare og farvelgse, mens andre
pjendraber er uklare og meaelkehvide. Hvis dine gjendraber
skifter udseende, kan det veere tegn p3, at der er bakterieveekst i
dem. | sadanne tilfeelde bgr du kassere gjendraberne.



