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— GUIDE

Forsta din journal
fra gjenlaagen

Det er ikke altid til at huske eller forsta, hvad gjenleegen siger til en under-
spgelse. Derfor kan det vaere en god idé at fa en udskrift af din journal med
hjem. Her bliver du guidet til de mest hyppige fagudtryk og forkortelser ved
gjenundersggelser, sa du er godt kleedt pa til at leese og forsta din journal.

AF Carsten Edmund, gjenlage, dr.med. oc Ditte M. Hansen, @jenforeningen ILLusTrRATIONER Mediafarm

0S BJENLAGEN kan du fa foreta- foretager og noterer i din journal, gennemgar
get forskellige undersggelser af dit vi her de hyppigst brugte fagudtryk og forkor-

gje, alt afhaengig af om du er til en telser i forbindelse med de mest almindelige
statusundersggelse eller en gjenundersggelser. Bemeerk, at forkortelser
kontrol. For at give dig bedre mulighed for og udtryk kan variere fra gjenleege til
at forsta de undersggelser, som gjenleegen gjenleege.

Du har krav pa at fa aktindsigt i din journal. Fa den
udskrevet hos gjenlagen eller sendt til din e-Boks.




Undersggelsestyper og -omrader

~

Syns- og brillestyrke

OD = hgjre gje (Oculus Dexter).
0S = venstre gje (Oculus Sinister).
OU = begge gjne (Oculus Uterque).

VOD = synsstyrken pa hgjre gje (Visus Oculus Dexter), for eksempel 1,0 eller 6/6.

VOS = synsstyrken pa venstre gje (Visus Oculus Sinister), for eksempel 0,5 eller 6/12.

VOU = synsstyrken pa begge gjne, enten brugt sammen eller ens pa de to gjne (Visus Oculus
Uterque).

D =dioptri. Maleenhed for brydningsevnen i linser. Styrken i briller eller kontaktlinser angives
i dioptri. Minus-glas bruges til neersynede, og plus-glas bruges til langsynede.

Sfae = sfaerisk. Angiver hvor mange dioptrier, den naersynede (-) eller langsynede (+) skal
korrigeres for.

Cyl = cylinder. Angiver stgrrelsen i dioptri af en eventuel bygningsfejl.
Gr = grader. Angiver retningen pa bygningsfejlen.

Add = addition. Angiver starrelsen i dioptri pa et eventuelt leesetilleeg.
Refraktion: brillestyrke pa henholdsvis hgjre (OD) og venstre gje (0S).

Eksempel: 0OD:-2,5sfae -0,5cyli 90 gr, add 2,5.
0S:-2,0sfae-1,25cyli135gr, add 2,5.

Synsfeltundersogelser

Ved synsfeltundersggelser males evnen til at se et objekt som for eksempel en lysplet eller
finger i omverdenen, ndr man ser pa et fast punkt lige foran en.

Computerperimetri: Maling af synsfeltet ved hjaelp af et computerstyret apparat.
Kan bade bestemme nedsat fglsomhed og totaludfald i synsfeltet.

Kampemetri: Maling af synsfeltet pa en flad vaeg. Bestemmer saedvanligvis kun udfald inden
for de centrale 45 grader.

Sfh = synsfelt for hand. Bestemmer udfald i synsfeltet ved en hand i bevaegelse.

Sff = synsfelt for finger. Bestemmer udfald i synsfeltet ved en finger i bevaegelse.

Acuat = bueformet. Betegner en bueformet synsfeltdefekt, som typisk ses ved gron steer.
Scotom = synsfeltudfald.

Farvesynstest

Ishiharas tavler: Mgnstrede farvetavler med tal til at teste farvesyn. Tallene kan ses med
normalt farvesyn. Nogle tal kan kun ses med unormalt farvesyn. Det angives i testen hvor
mange fejl, der laves.

Trykmaling

Tonometri: Maling af gjets tryk (tension). Kan males med forskellige metoder som Goldmann,
Icare og lufttonometri.

Eksempel: 0OD/OS 15/17 mmHg (millimeter kviksglv).



@jenomgivelser

@jenbryn
Externa = gjenomgivelser. Gjenlag
Supercilie = gjenbryn.
Palpebra = gjenlag. +srepunkter

Punktum lacrimale = tarepunkter.

Lejring af gjeaebler:
Exoftalmus = udstaende gjne.
Enoftalmus = indfaldende gjne.

Rima palpebral = gjenspalte (omradet mellem
gvre og nedre gjenlag).

@jenbevaegelser

Normal gjenstilling: @jenakserne er parallelle uden skelen.

Strabismus = skelen (gjenakserne er ikke parallelle).

Motilitet = gjnenes bevaegelser. Er normal, hvis gjnene folges ad i alle bevaegelsesretninger.
Diplopi = dobbeltsyn (kan opsta ved skelen).

Undersagelser af gjets forreste del (se figur pa naste side)

Spl = spaltelampe (biomikroskop). Bruges til at undersgge gjets struktur til og med linsen
under forstgrrelse.

Conjunctiva tarsus = gjenlagets inderside.

Conjunktiva bulbi = gjeablets bindehinde.

Sclera = senehinde.

Cornea = hornhinde.

Camera anterior = forreste kammer (omradet mellem horn- og regnbuehinde).

Gonioskopi: Underspgelse af kammervinklen (der hvor horn- og regnbuehinden stgder sam-
men) ved hjeelp af en linse.

Iris = regnbuehinde.
Pupil: Beskrivelse af udseende og reaktion.
Lens = linse.

Fa yderligere hjzelp her

Husk, at du som medlem af @jenforeningen kan fa gratis telefonradgivning af vores gjenlaege
inden for en uge, hvis du for eksempel har brug for hjzelp til at forsta din journal.

Ring eller skrivtilos: &, 33691100 £ kontakt@ojenforeningen.dk



Gjenlag

Forreste kammer

Hornhinde

Regnbuehinde

Undersagelser af den bagerste del af gjet

Oft = oftalmoskopi. Undersggelse af gjets indre.

Oftalmoskop: Instrument til at undersgge gjets indre.

Corpus vitrium = glaslegeme.

Nethinden:
Papil = synsnervens (nervus opticus) udgang fra gjet.
Bagre pol: Omradet mellem gvre og nedre blodarebuer.
Makula lutea = den gule plet.

Chorioridea = arehinde.

Mydriasis = stor pupil efter drypning med pupiludvidende draber.

90 Dioptri: En staerk pluslinse til at undersgge nethinden med.

Tre-spejl: En linse med indbyggede vinklede spejle (tre-spejl) til undersggelse af nethinden.

Fundusfoto: Billede af nethinden, sa forandringer i nethindens overflade kan undersgges
og felges.

OCT = optisk coherens tomografi. Skanningsundersggelse, som viser et tvaersnit af nethinden.
Amslerkort: Ternet ark, der bruges til undersagelse af eventuelle formforvraengninger.
Metamofopsi = formforvraengning.

Gjets nethinde set
gennem pupillen

Glaslegeme

Senehinde Gule plet

(makula)

Nethinde
Gule plet (makula)

Synsnerve

Arehinde

@vre og nedre blodarebue.
Omradet imellem dem kaldes bagre pol.
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