Mange aldre med synstab
har lav livskvalitet

Tak ti

For fgrste gang nogensinde er levevilkarene for aeldre
med fremadskridende gjensygdom blevet undersggt
og dokumenteret. Resultaterne kan laeses i rappor-
ten 'Aldre med synstab’ fra VIVE, der blev offent-
liggjort i januar 2021. Konklusionen er klar: £ldre
med synstab er overordnet set en udsat gruppe,
der i markant hgjere grad end deres alders-
feeller fgler sig ensomme og har lavere trivsel.
Mgad forsker Anna Amilon, der star bag rap-
porten, og hgr hendes bud pa l@sningerne.

ar Ditte M. Hansen, @jenforeningen
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ENNEM DE sidste 50 ar har
vi oplevet en staerk veekst i
levealder og forbedret helbred
herhjemme. En konsekvens
af dette er lidt paradoksalt,
at en stigende andel af zldre
vil komme til at leve med
synstab i fremtiden. Dette skyldes, at mange
af de gjensygdomme, der forarsager blindhed
eller staerkt svagsynethed, som for eksempel
AMD (alderspletter pa nethinden) eller grgn

Bag rapporten '&Eldre med synstab’ star seniorfor-
sker Anna Amilon, der ogsa har veeret projektle-
der for undersggelsen, seniorforsker
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Rikke Nghr Briinner. Rapporten blev
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steer, forvaerres med alderen. Jo laengere tid vi
lever, jo leengere tid skal vi leve med en eventuel
gjensygdom, der udvikler sig negativt. For fgrste
gang nogensinde er det nu blevet undersogt,
hvilke konsekvenser det har for de zeldre at leve
med fremadskridende synstab. Undersggelsen er
gennemfgrt ved VIVE (Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfeerd) af seniorforsker
Anna Amilon og hendes kollegaer. Vi har talt
med hende om behovet for

undersggelsen, hvad de kom

frem til, og hvordan de zldre

med synstab kan hjeelpes bedre i

fremtiden.

Vi hgrer fra
mange, at det er
helt afggrende, at
de har en seende
aegtefeelle eller
partner

Ikke tidligere undersegt
Svaret falder prompte pa
spergsmalet om, hvorfor der
var behov for en undersggelse:
"Vi har indtil nu ikke haft
nogen undersggelser, der
sort pa hvidt viser, hvilke
konsekvenser det har for zldre
at leve med en fremadskridende gjensygdom.
Men det har vi nu. Og pa den baggrund kan vi
pege frem mod konkrete l@sninger, der kan
hjeelpe de aldre med synstab,” lyder det fra
seniorforsker Anna Amilon. Hun naevner, at der
tidligere er lavet undersggelser med blinde
eeldre og aldre, der er fgdt med synstab. Men
der er ikke lavet undersggelser med aldre, der
far synstab sent i livet.

Bag om rapporten

UNDERS@GELSEN bag rapporten '&ldre

med synstab’ baserer sig pa data fra &Zldre-
databasen, SHILD (en stikprgvebaseret spgrge-
skemaundersggelse for et repraesentativt
udsnit af den danske befolkning i alderen 16-
64 ar), en spgrgeskemaundersggelse blandt
55-99-arige personer med synstab gennemfgrt
i foraret 2020 samt dybdegaende kvalitative
interviews med 55-75-arige personer med
synstab. Rapporten er udarbejdet af VIVE

(Det Nationale Forsknings- og Analysecenter
for Velfeerd) og finansieret af VELUX

FONDEN. Lees den pa vive.dk/da/udgivelser/
aeldre-med-synstab-15830

"/Eldre med synstab er en voksende
problematik pa grund af stigningen i vores
helbred og dermed levealder. Hertil kommer,
at det er en malgruppe, der er lidt skjult og
mangler at fa den hjaelp, de har brug for. Der
findes jo heldigvis allerede meget, man kan
gere for malgruppen, men det er bare ikke
altid, at den information kommer ud til dem,
og sa er den jo ikke til meget hjeelp,” forteeller
seniorforskeren.

Kun negative
konsekvenser
Rapporten konkluderer, at
dét at leve med et synstab
for mange eeldre medfarer
begreensninger — som for
eksempel muligheden for at
kunne klare sig selv og kunne
deltage i fritidsaktiviteter og
sociale sammenhaenge. Det
er alle begreensninger, der pa
sigt resulterer i ensomhed og
lavere livskvalitet.

"Vi fandt frem til, at det har mange negative
konsekvenser for de aldre at leve med et
synstab, og at det gar ud over mange af deres
levevilkar,” forteeller Anna Amilon og uddyber:

"Det er lige fra at kunne klare sig selv
med sine dagligdagsaktiviteter til at deltage i
sociale arrangementer, og det gar ud over den
generelle trivsel og livskvalitet. Det er negativt
hele vejen rundt. Og det ser ud til, at det iseer
pavirker den yngre del af malgruppen negativt.
Hun forklarer, at det blandt andet skyldes, at
den yngre del af malgruppen, det vil sige aldre
med synstab mellem 55 og 65 ar, foler sig
mere begraensede, fordi de sammenligner sig
selv med deres jeevnaldrende uden synstab.
Den alleraeldste del af malgruppen, det vil
sige seldre med synstab over 80 ar, oplever
modsat, at deres jeevnaldrende typisk ogsa
har helbredsmaessige problemer pa grund af
alderen, der begraenser dem.

"Ud fra rapporten kan vi derfor ogsa se,
at graden af, hvor begraenset man faler sig,
handler meget om, hvilke forventninger man
har til sit liv — og her er der jo en stor forskel
pa, om man er 55 eller over 80 ar."

SYNET - 1-2021



Sma ting har stor betydning

De begreensninger, som de &ldre med synstab i
rapporten oplever, er varierende. Men falles for
dem er, at det ofte er de sma ting, der har storst
betydning, nar det kommer til tab af synet.

"Da vi spurgte deltagerne i vores
undersggelse, var det ikke ngdvendigvis de
store ting som udlandsrejser, de fremhaevede
som tab. Det var de sma ting i hverdagen,
de savnede, som at spille badminton, cykle,
sejle eller ga en tur med vennerne. Det er
pludselig ikke muligt leengere, fordi de ikke
kan se badmintonbolden, holde balancen
eller se ujaevnhederne i vejen - ting, som
normaltseende ikke teenker over og tager for
givet,” fortaeller Anna Amilon og fremhaever ét
eksempel, der for mange af de adspurgte er
forbundet med seerlig stor sorg:

"Flere naevnte, at de ikke leengere kan se
deres bgrnebgrn i gjnene, og det kan man jo
sagtens seette sig ind i, ma vaere et virkelig
stort tab.”

Forskellige behov for hjeelp

Et andet problem, som rapporten peger
pa, er, at mange af de zldre med synstab
foler, at gjenlaegen eller
hospitalspersonalet har for
travlt.

"Mange forteeller, at de
har oplevet, at der ikke var
tid til at svare pa spergsmal
og hjeelpe dem videre med
de praktiske lgsninger i
hverdagen,” forteeller Anna
Amilon og fortsaetter: "Det er
maske heller ikke deres rolle,
men det gar, at mange faler, at
de ikke far den information, de
har brug for. Og det efterlader
dem med en fglelse af at sta alene med deres
spgrgsmal.”

Hun understreger, at aeldre med synstab i
rapporten er en sammensat gruppe. Derfor er
der stor variation i, hvilke gnsker og behov de
har til hjaelp og stette.

"En del har sveert ved pludseligt at skulle
affinde sig med at vaere afhaengige af andre og
bede om hjaelp. Andre accepterer det hurtigt og
raekker selv ud.”

gjnene
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Flere naevnte, at
de ikke laengere
kan se deres
barnebegrn i

Brug for svagsynshjaelp?

Husk, at du pa @jenforeningens hjemmeside
altid kan finde din nzermeste synsradgivning
og laese mere om svagsynshjeelp. Se mere pa
ojenforeningen.dk/synsradgivning eller

pa side 29.

Anna Amilon forteeller videre, at problemet
med gjensygdomme ogsa er, at de er 'usynlige’.
Hjaelpen bliver derfor kun tilbudt, hvis man
selv gor opmaerksom pa det. En badge eller
mobilitystok, der signalerer til omverdenen,
at man har et synshandikap kan hjaelpe, hvis
man accepterer sit handikap og bruger dem.
Men de kan selvsagt ikke hjaelpe med, at
sundhedsvaesenet far mere tid til at guide.
Derfor peger rapporten pa tre omrader, hvor
pget hjeelp og stette vil have positiv betydning
for de sldre med synstab.

Hjeelpen skal systematiseres

| rapporten fortaeller mange af de adspurgte,
at de er rigtig positive over for den radgivning,
hjeelp og stette, som syns-
radgivning og offentlige
institutioner tilbyder, som for
eksempel information om
hjaelpemidler eller kurser i
eksempelvis madlavning eller
mobility. Derudover fremhaever
de muligheden for at mgdes
med andre med synstab som
saerdeles positiv.

"Og det er jo godt. Men
generelt har det veeret
tilfaeldigt, hvor og hvornar
de er blevet informeret om
hjeelpen, og det er et problem. Pa den baggrund
peger vi pa, at radgivningstilbud til mennesker
med synstab skal gares mere tilgeengelige og
tilbydes med systematik, sa flere far viden om
muligheden for radgivning sa tidligt i deres
sygdomsforlgb som muligt,” fortaeller Anna
Amilon og fortseetter:

"Derudover skal information om
eksisterende aktiviteter forbedres. Mange
eeldre med synstab oplever problemer med



at leese og gar derfor ofte glip af information
om, hvad der sker i lokalsamfundet, der

typisk offentligggres i lokalaviser. Hvis man
tilpasser denne information elektronisk,

vil flere zeldre med synstab kunne have et
mere aktivt fritidsliv,” siger hun og tilfgjer, at
frivillige tilbud og lokalaviser ikke er underlagt
de samme krav som det offentlige om, at
information skal veere tilgeengelig for alle.

Der er stor forskel pa, hvilke behov til
hjeelp og statte aeldre med synstab giver
udtryk for i rapporten. "Graden af synstab,
synstabets varighed, ens familiesituation
og alder samt forventninger til

tilveerelsen er eksempler pa faktorer,

der har betydning for, i hvilken grad den
enkelte accepterer de begransninger,
som synstabet medfgrer,” lyder det fra
seniorforsker Anna Amilon.

Det er lettere, nar man er to

Det sidste omrade i rapporten er ledsagelse.
De adspurgte i undersggelsen med en seende
gtefaelle eller partner fgler sig generelt
mindre begreensede end dem, der ikke har.
Flere af de adspurgte oplever, at problemer
med transport til for eksempel venner,
familiemedlemmer og fritidsaktiviteter
forhindrer dem i at deltage. Det samme gzelder
problemer med at faerdes i offentlige lokaler
som for eksempel svésmmehaller, teatre,
indkgbscentre eller biografer.

"Vi hgrer fra mange, at det er helt
afgerende, at de har en seende agtefaelle
eller partner, de kan fglges med. En lgsning
pa dette vil derfor veere at indfgre frivillige
ledsagerordninger, sa de aldre kan komme
ud og ikke ender i ensomhed,” fortaeller Anna
Amilon og tilfgjer, at problemet lige nu er, at
hvis dit synstab kommer, fgr du er 67 ar, sa
kan du fa en ledsagerordning, som du ogsa
kan bruge, nar du gar pa pension. Men far du
synstabet efter de 67 ar, kan du ikke fa en.

"Derfor peger vi pa den frivillige ledsager-
ordning som en lgsning,” lyder det afsluttende
fra seniorforskeren bag rapporten, der
sammen med sit team ogsa har udarbejdet et
inspirationskatalog, som du kan laese mere om
herunder.

Inspirations-
katalog

P& baggrund af
rapporten 'ZLldre
med synstab’ er
der udarbejdet
et inspirationskatalog med historier fra
svagsynede zldre, der fortaeller om hvordan
de handterer hverdagen. Herudover er der tips
og tricks til, hvor du som svagsynet kan sgge
hjeelp, og hvad du kan sgge hjeelp til. Det kan
for eksempel veere til belysning i hjemmet eller
hjaelpemidler, der letter hverdagen.

Livet med synstab
- inspiration t Fverdagen

Find inspirationskataloget pa vive.dk/da/
udgivelser/livet-med-synstab-15831
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