


"Jeg er et heldigt
menneske”

For 10 ar siden fik Ghita Nerby konstateret vad AMD. Nu forteeller
dansk skuespils fgrstedame for fgrste gang om sin gjensygdom og
sit behandlingsforleb, der stadig kraever en dyb indanding, men som
aldrig har faet lov til at pavirke hendes liv og karriere.

ar Ditte M. Hansen, @jenforeningen

DET SORTE bjalkehus i Holte

vidner billederne pa vaggene

om en glorveerdig karriere

uden sidestykke. Talrige Bodil-

statuetter star sammen med

andre prestigefulde priser teet

i bogreolerne, der udger et
sofistikeret bibliotek i god, kulturel dannelse. Her
emmer af levet liv og uendeligt mange historier
fra det. Ghita N@rby har hilst os hjerteligt
velkommen i indkgrslen, og
nu sidder vi pa terrassen i
hendes bergmte rosenhave
med udsigt til sg og skov. Jeg
forteeller kort, hvad jeg gerne
vil ind pa.

"Hvad med, at vi begynder
et andet sted?” siger Ghita
Narby, der, udover at veere
skuespiller af allerhgjeste
kaliber, ogsa er en eminent
historieforteeller med blandt
andet oplaesninger af H.C.
Andersens eventyr pa scenen
og som lydbog.

"Forst bliver vi jo fgdt. Vi slar gjnene op, og
sa kan de fleste af os se. Og det bliver man jo

Man skal bruge
sin forstand og fa
tjekket sit syn, hvis
man synes, at der
er noget i vejen

roto Ulrik Jantzen

glad for. Men det viser sig, at jeg hele livet kun
har set med mit venstre gje. Mit hgjre gje har
altid veeret dovent — det gider ikke at se. Jeg er
nok fadt med det. Ingen har lagt meerke til det og
aktiveret det, hvilket man normalt skal,” forteeller
hun om sit dovne gje, som man i dag ville hjaelpe
ved at saette et plaster eller klap for det raske gje
i barndommen. Der er ellers intet dovent over den
86-arige skuespiller. Karrieren teeller over 100
spillefilm. Dertil kommer roller pa teater og tv,
opleesninger og bogudgivelser.
Hendes lysergde kondisko
bliver ogsa brugt flittigt i

den let kuperede have. Hun
fortseetter:

"Sa bliver man jo aldre,
hvis man er sa heldig, og sa
skal man have laesebriller.
Jeg fik dem, da jeg begyndte
at blive traet i gjnene, nar jeg
leeste avis. Farst kebte jeg
nogle til en tier, men taenkte
hurtigt, at jeg nok skulle en
tur forbi gjenlaegen. Det var
altsa ikke noget med, at jeg
farst gik ind i en lygtepael, fordi jeg ikke kunne se.
Det var ren fornuft.”
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Sloret plet i synsfeltet Ghita Ngrbys tilfzelde blev der handlet hurtigt.

Den fornuftige beslutning om at tage til @jenlzegen sendte hende direkte til behandling
pjenlaegen viste sig at vaere afgerende for Ghita pa hospitalet.
Narbys syn. "Det er i hvert fald 10 ar siden, at jeg kom ind
"Her fik jeg at vide, at jeg har vad A ... og i den her trummerum med hospitalsbesgg hver
nu ma du hjzelpe mig,” siger Ghita Nerby. Vi sjette til ottende uge,” husker hun tilbage.
staver de sidste to bogstaver
sammen: "MD". Beskeden Googler aldrig
fra sjenleegen var vad AMD sygdomme
(Aldersrelateret Makula Ghita Ngrby virker
Degeneration — populeert overraskende ubekymret
kaldet alderspletter pa Det er meget omkring sin gjensygdom. Hun
nethinden) pa det venstre gje. .. havde ikke hgrt om vad AMD,
"Det gar, at nar jeg pr|V|legeret at have for hun selv fik det, og selv
fokuserer, sa 'tuscher’ det det sédan, som Jeg derefter gik hun ikke hjem
inde i midten af gjet. Det er . . og leeste om sygdommen
ikke helt skarpt,” forklarer har det i min alder —imodsaetning til 75 pct.
hun om konsekvenserne af af danskerne, der ifglge
sin AMD, der er den hyppigste Danmarks Statistik indtaster
arsag til svaert synstab i den vestlige verden. sundhedsspergsmal i Googles sagefelt.
Vad AMD er den aggressive form for AMD, da der "Jeg googler aldrig sygdomme. Jeg gar lige
bliver dannet nye blodkar under nethinden, som ind i dem uden at laese om dem. Jeg gar til
treekker blgdninger og vaeske ind i nethinden. makronerne og far at vide, hvad jeg skal gore,
Pa fa uger til maneder kan vad AMD gdelaegge og hvad jeg ikke skal. Da jeg kom pa hospitalet,
leesesynet, og ubehandlet fgrer den typisk spurgte jeg laegerne: "Bliver jeg blind?" De
pa et halvt ar til halvering af synsstyrken. | svarede: "Nej, det gor du ikke. Vi skal nok finde
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Den seks-arige saluki-mynde, Aki, holder sig lige
sa aktiv som sin 86-arige ejer. Da @jenforeningen
var pa besog hos dem begge i huset i Holte, var
AKki treet efter et stort vaeddelob dagen forinden.
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ud af det, Ghita.” Sa det stoler jeg pa,” siger hun
og fortseetter:

"Det, jeg bliver behandlet med, gar, at mit
syn bliver holdt ved lige. Jeg gar lgbende til
behandling og kontrol og er snart vant til at se
mit gje pa skaermen. Det er sjovt at blive lidt
klogere pa det, og de er sa sgde derude. Jeg skal
bare have overstaet de dér frygtelige sekunder.”

Hun hentyder til medicinindsprgjtningen i
pjet med anti-VEGF, som vad AMD behandles
med. Medicinen taetner de nye blodarer under
nethinden og standser deres fremvaekst ind i
nethinden. Det kraever et stik med en nal direkte
i gjeceblet — et stik, som Ghita Ngrby efter 10 ars
behandlinger stadig har sveert ved.

Lykkelig for behandling eksisterer
"Tanken er den vaerste. For jeg har sgde leeger
og sygeplejersker omkring mig, og jeg bliver
lokalbedgvet. Men det er selve tanken om at
blive stukket i gjet, der er ubeerlig — i hvert fald
for min fantasi. Men nu har jeg leert det. Sa
prover jeg at treekke vejret dybt. Det tager under
et sekund, og sa er det forbi,” fortaeller hun
om injektionen, der indeholder 0,05 milliliter
vand med oplgst anti-VEGF, hvilket svarer til
maengden i en regndrabe.

"Jeg er lykkelig for, at det eksisterer,” siger
hun om behandlingen.

"Jeg er et heldigt menneske, at jeg ikke er
kommet for sent. Jeg ville veere fortvivlet, hvis
jeg ikke kunne se, sa jeg er dybt taknemmelig.
Jeg ser alting skarpt.”

Ghita Nerby er ikke kun heldig, fordi hun kom
hurtigt i behandling og har beholdt sit syn. Var
hun blevet ramt ar tidligere, havde det slet ikke
veeret muligt at behandle hende. Behandlingen
med medicinindsprgjtninger kom nemlig fgrst
i 2007. Hun forteeller videre om behandlingen,
at hun nogle gange oplever at se en sort prik
nedadtil i synsfeltet efter, at hun er blevet
stukket. Det skyldes, at der kommer lidt luft ind i
gjet sammen med medicinen, men det forsvinder
igen. Hun kan ogsa veaere lidt omtaget. Men et
degn efter er det hele fint igen.

"Hvis man har en ven, sa skal man vaere to
om det,” lyder hendes rad til andre i behandling.
"Det er en stor trgst, nar man gor sig de her
ubehagelige tanker om stikket. Sa kan man ogsa
blive kert hjem bagefter, hvis ikke man gar ud og
spiser en god frokost. Det gar vi tit."

Ghita om ...

N
Karrieren som skuespiller

"Det er et vanskeligt fag. Det er sindssygt hardkt.
Det er jord- og betonarbejde. Det er benzin pa min
motor. Det er jo mit liv. Jeg er jo i det altid og kan
ikke lzegge det fra mig. Jeg kan ikke pludselig
sige: "Nu vil jeg ikke treekke vejret mere.” Sa derfor
bliver jeg ved, sa laenge jeg kan.”

Bilkersel

"Jeg er meget opmaerksom pa, at jeg kan kere
bil, og jeg taenker mig om. Ferhen skulle man

til pjenleege ofte for at fa fornyet kerekortet.

Men pludselig blev det afskaffet. Det, synes jeg,
er en fejl. Nu har jeg karekort til 2030. Det er
uforskammet over for mine pargrende, da det
overlades til dem at sige: "Nu skal du ikke kgre bil
leengere.” Man skal bruge sin forstand og fa tjekket
sit syn, hvis man synes, at der er noget i vejen.”

Aldersdiskrimination

"Jeg oplever den hver dag, indtil de opdager, at
jeg er hende fra 'Matador’, sa elsker de mig. | dag
er der ingen respekt for alder eller viden. Der er
ingen nysgerrighed. Da jeg var ung, var det bedste,
jeg vidste, at sidde og snakke med nogle gamle
mennesker, der kunne fortaelle mig en masse
fantastisk. | dag kan de unge selv.”

Nej til kedelige stokke
Efter 10 ar med vad AMD kegrer Ghita Nerby
stadig bil. Hun deltager i hundevaeddelgb med sin
saluki-mynde, Aki, og holder sin have savel som
skuespillet ved lige. Da vi besgger hende, er hun i
gang med optagelserne til Lars von Triers tredje
saeson af kultserien 'Riget’. Set udefra virker
hendes liv upavirket af alderdom og gjensygdom.
"Det eneste, jeg vil papege, er balancen. Jo
aldre man bliver, jo darligere bliver ens balance.
Nar man sa oveni har et dovent gje og et med vad
AMD, sa fremmer det den ikke. Jeg gar derfor
segende med fadderne. For nogle maneder siden
faldt jeg i min spisestue og matte pa hospitalet.
Det falger med, nar man bliver aldre. Der er ikke
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noget at gore, og der er ingen grund til at pive,”
forteeller hun og rejser sig fra havestolen.

"Jeg har faktisk en vanvittigt sjov stok.”

Hun gar ind i huset og kommer tilbage med en
farverig en af slagsen.

"Stokke er sa kedelige, det kan vi ikke have.
Vi skal jo veere i godt humer!” griner hun og
svinger med den.

"Men jeg er darlig til at gd med den. Jeg tror,
det er forfaengelighed. Jeg er jo idiot, fordi jeg
ikke g@r det. Men jeg glemmer at tage den med,
fordi jeg tror, at jeg godt kan ga uden.”

Stokken er hendes eneste hjzelpemiddel
udover tre slags sprudlende rade briller: En
almindelig brille, en laesebrille og en bifokal
brille, der har to styrker i glasset. Ghita Ngrby

|

Solen skinnede, og @jenforeningens
eksklusive interview kunne derfor forega
pa Ghita Nerbys terrasse, der har udsigt
til skuespillerens bergmte rosenhave
med hele 65 forskellige roser.
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bruger de bifokale briller, nar hun leeser eventyr
ledsaget af musik fra den verdensbergmte
blokflgjte-virtuos Michala Petri og strengmesteren
Lars Hannibal pa guitar og lut. P4 den made kan
hun let veksle mellem at se oplaesningsteksten
skarpt og kigge ud pa publikum.

"Du bliver en anelse strammere i betraekket,
nar jeg har de almindelige briller pa, men jeg
behgver dem ikke. Jo, nar jeg kerer bil, det
siger min optiker.” Hun laegger brillerne pa den
storblomstrede dug.

"Det er meget privilegeret at have det sadan,
som jeg har det i min alder.”

En alderskonstatering

Mange patienter med vad AMD frygter, at
medicinen en dag stopper med
at virke, sa de mister synet.
Men Ghita Ngrby har aldrig
gjort sig tanker om, hvordan det
ville veere, hvis hun en dag blev
blind.

"Den dag haber jeg ikke
kommer. Hvad skal jeg sa
stille op? Det ma jeg finde ud
af til den tid,” griner hun og
bekraefter, at hendes tilgang til
livet er yderst pragmatisk, og at
det nok er derfor, at hun holder
sig sa godt.

"Det handler om, hvordan
livet har formet dig,” siger hun
0g peger over pa en grgn gren
i et af de mange bede op ad
huset.

"Hvis nu den dér gik hen og
visnede, sa kunne du begraede
det, eller du kunne taenke: Den
er gaet ud, sa jeg kaber en ny."

Alderen har dog gjort
indtryk pa den optimistiske og
lattermilde skuespiller.

"Den vade AMD var en
alderskonstatering, og det gar
selvfglgelig indtryk. Jeg har
sveert ved at forholde mig til,
at jeg er blevet gammel, for jeg
synes, at min forstand fungerer
bedre end nogensinde. Men den
kropslige svaekkelse er ikke til
at komme udenom.”



Kan ikke fordrage at bede om hjeelp
Laesebrillerne kommer p3, da der tikker en
sms ind.

"Det er fra Jim Lyngvild. Han kommer til
middag. Det bliver hyggeligt!” siger Ghita Narby
om besgget fra den danske designer og forfatter,
som hun ogsa har lavet tv med. Hun forteeller, at
hendes hus ofte er fyldt med venner og familie.

"De betyder livet for mig,” siger hun og
tilfgjer, at det giver tryghed at vide, at man har
gode mennesker omkring sig. Alligevel vil hun
have sveert ved at bede dem om hjezelp, hvis hun
en dag skulle fa brug for det.

"Jeg kan ikke fordrage at bede om hjeelp.
Jeg har meget svaert ved det. For hvis du
hele dit liv har vaeret et meget selvstaendigt
menneske og styret alt selv, s er det sveert at
forestille sig hjeelpelgsheden; at jeg ikke selv
kan med min forstand og mine kreaefter. Hvis jeg
for eksempel ikke selv kunne ga ned i haven og

Bla bog

% Uddannet ved Det Kongelige Teaters Elevskole
i 1956. Debuterede i 1955 i teaterstykket
'Eventyr paa Fodrejsen’.

% Har medvirket i over 100 film og en lang raekke
teaterforestillinger.

% Kunne i 2019 ses i filmene 'For frosten’ og
'Harpiks' samt Netflix-serien 'Hjem til jul’.

% Spiller med i filmen 'Toscana’ af Mehdi Avaz,
der har forventet premiere i december 2021.

% | 2021 optager hun tredje saeson af
tv-serien 'Riget’ af Lars von Trier,
der forventes at fa premiere i 2022.

% Har modtaget talrige priser, heriblandt fem
Bodil-priser og fem Robert-priser for sine
roller pa tv, film og teater.

% Har udgivet flere beger, blandt andre 'Ghitas
roser — smil til dit skvalderkal’ og 'Det er aldrig
for sent’.

% Har veeret gift fire gange, men lever i dag alene.

% Har sgnnen Giacomo med Dario Campeotto og
to bernebgrn.

samle hundelorte op ... Men den dag kommer
selvfglgelig, hvis jeg bliver ved med at leve.”
Virejser os og gar ned i haven for at szette nye
foderhuse op til de mange fugle, som fylder
rosenhaven med sang og vingesus. Det slar
mig, at den ellers sd omtalte skuespiller har
haft vdd AMD i 10 ar, uden at offentligheden har
kendt til det. Da jeg spegrger hende, hvorfor hun
fgrst forteeller om det nu, svarer hun med sin
folkekeere latter:

"Jamen, der er ingen, der har spurgt mig! Og
sa er det fordi, at jeg ikke taenker pa det. Det er
ikke noget, der optager mig. Jeg glemmer det
simpelthen.”

Du kan laese mere om AMD
i @jenforeningens brochure
'AMD’ (se s. 30).
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